


كرّ�ة � الم�ذ ك�ي�ذ �ةس�ةعمل ه�ذ
◆

ا�ةح�ة �إلى سور�ة ، م�ف سور�ة ال�ف حا�ة المصح�ف ح�ة م�ف ص�ف ٌ لكل ص�ف �ة �ف ، و�ة ا�ةٍ �ف عُ و�ة ا�ف وس�ب م�ئ�ة
�يّر �يومًا واحدًا. ُ�ف ؛ اك�ة�ب ل�ة را�ف . لا �ةسا�ب�ة الائ�يام، ولا �ةك�ة�ب ل�ةمل�ئ ال�ف و�ب�ة ال�ة

ح�ة ال�يوم ر�أ ص�ذ ا�ة
ا�ب�ة �ثمر�ة الك�ة �ئاً؛ �ف �ي ل �ئ�ف �ةك�ة�ب سث �ب ر�ئها �ب�ةمهّل �ة ح�ة ال�يوم وا�ة �ةح المصح�ف على ص�ف ا�ف

ها. راء�ة لا �بد�يل ع�ف ال�ة

١

ال � السوأ �ة�ذ ع�ذ
لم. ل �ئ�ف �ةمس�ك ال�ة �ب �ة واحد�ة �ة �ي�ة �ي�ك د�ة �ف م�ف ع�ي ، �ثم �ئعف د�برّ مر�ة�ي�ف ال ال�ة ر�ئ سوئ ا�ة

٢

�ة �ذ �ة�أمّل الو�ة
�� م�ف حالىي ال�يوم؟ ر�ئ� على مهل واس�ئل: �ئ�ي�ف موصف ؛ ا�ة ا�ب �ةح ال�ب �ة سطر �ي�ف �ف الو�ة

٣

اك�ة�ب �بص��ة
�ك و�ب�ي�ف الل�، لا ح�ة �ب�ي�ف � ص�ف ؛ هدف ا�ب�ة م�يل ولا ر�ة ىي مساح�ة ال�ةدو�ي�ف �بل� �ةحب اك�ة�ب �ف

ها �ئحد. روئ �ي�ة

٤

�ي�ة ال�يوم �ذ ال�ةط�ب ّ �ذ�ذ
َّّل. حب �ير�ة �ةوُئ �يّ�ة ك�ب �ير م�ف �ف دف حف َّّ �ف �ير�ة �ةُ�ف طو�ة ص�ف د. حف لّ� �إلى ال�ف حب لا �ةوئ

٥

اس�ةمع �إلى �ة��برّ ال�آ�ي�ة
�ة �ةح ل�ك حل�ة �ي�ف �ك، �ف ٌ �ةمسح� �بكام�يرا ها�ة�ف ح�ة �يوم�ي�ة رمرف او�ي�ة كل ص�ف ىي رف �ف

ً. اس�ةمع �إل�ي� �ب�د ر�ة اسث آ�ي�ة ال�يوم م�ب د حد�ي�ثها ع�ف � �يّ�ة ال�لوا�فىي ع�ف �ئ.د. ر�ة
. ا�ب�ة ل الك�ة �ب راء�ة و�ة ال�ة

. �ة �ف د�يد، و�إ�فما �ئكمل م�ف ح�ي�ث و�ة د�ئ م�ف حب ل� �ة�ب ا�ة�ك �يوم �ف �إ�ف �ف





سور�ة ال�ةو�ب�ة

ح�ة ١٨٧ ◆ ◆ ال�يوم ١٨٧ • الص�ف

ال ال�ة��برّ سوأ

�ك ل�ب �ئكد م�ف �براء�ة �ة ك�ي�ف �ة�ة
، و�ئ�ف �ة ا�ة والمداه�ف �ف م�ف ال�ف
ال� ا�ة�ك على الح�ة حف �ث�ب

� الل�، لا لمصلح�ة لوحب
�ة م�ف وها ولا لره�ب �ةرحب

اس؟ ال�ف

�ة �ذ و�ة

، ل�ب لا �ي�ةسع لولاء�ي�ف ال�ة
وم على عهد�ي�ف ولا �ي�ة

راء�ة � ال�ب . وهدف �ي�ف ا�ةصف �ف م�ة
ط�ي��ة ها ل�يس�ة �ة ىي عم�ة �ف
ل�ب ، �بل هىي �ةحر�ير لل�ة �ة ا�ف حب
دّ� م�ف ال�ل��ئ�ة ال�ةىي �ةسث
كم م�ف �ب��يداً ع�ف ر�ب�. �ف
ىي امل �ف �إ�فسا�ف ال�يوم �يحب

لس، � محب ى ع�ف � ل�يرصف اًد�ي�ف و�ف اً، �ئو حف طف م�فص�ب �ئو ل�يح�ف
اس، ح�ةى ر�ة ال�ف م�ف �فطف

�ئاً �ي سث �ئاً �ف �ي � سث �ف و�ب مو�ة �يدف
�ر! وهو لا �يسث

�ي�ة ال�ةط�ب

اما�ة�ك، رف ا�ة�ك وال�ة ع عل��ة راحب
اً واحداً ك�ف�ة �ف واك�ة�ب مو�ة
�ي� على حسا�ب امل �ف �ةحب

�يم�ك. ا�ةطع ال�يوم �ك و�ة د�ي�ف
�ة �بهدوء � المداه�ف هدف

دد ال�هد مع و�، وحب ووصف
الل� على الصد�ة

ل��. والاإحف

رّ د�ب اهد ال�ة سث
ruqaia.com �يّ�ة ال�لوا�فىي �ئ.د. ر�ة



سور�ة ال�ةو�ب�ة

ح�ة ١٨٨ ◆ ◆ ال�يوم ١٨٨ • الص�ف

ال ال�ة��برّ سوأ

طف على ك�ي�ف �ةحا�ف
ا�ئ�ك �ب�هد�ك ام�ة�ك وو�ف �ة اس�ة
و�ف ل�ب �ة ر�ي�ف �ي�ة و�ئ�ف�ة �ةرى الاآحف

هم؟ �ف �ير موا�ة �ف م�ف حول�ك و�ة�ة

�ة �ذ و�ة

م�ف ل�يس ردّ�ة د الموئ اء ع�ف الو�ف
اس، �بل �ل لموا�ة�ف ال�ف �ف
وا� لر�ب�. ا�ب��ة م�ف �ة�ة اد�ة �ف ع�ب
اء �بال�هد صور�ة عمل�ي�ة الو�ف �ف
ا �ف ما�ف ىي رف اس �ف وى. وال�ف لل�ة�ة
د�ئ �يراً ما �ي�ة�املو�ف �بم�ب ك�ث
ىي كل الم�امل�ة �بالم�ثل �ف

دروا، ر عف در الاآحف �إ�ف عف ء، �ف ىي سث
صّروا. �ئما صّر �ة و�إ�ف �ة

�ة لا � �ثا�ب�ة وصل�ة �ب م�ف �ف الموئ
ىي ما �ةحركها ر�يا� الائهواء، �ي�ف

�ة�ف اً، ولا �ي�ف �ي ر و�ف دام الاآحف
، ولا ح�ي�ف �إلا �بح�ة وعدل واصف

و�ف �ئ�بداً. �يحف

�ي�ة ال�ةط�ب

اما�ة�ك مع رف ع وعود�ك وال�ة راحب
مل��ئ�ك وم�ف �ة�ة�امل �ئهل�ك ورف
ها ىي م�ف ِّ ما �ب�ة م�هم، وو�ف
اً � الل�. وك�ف �ثا�ب�ة اء وحب �ف ا�ب�ة
�يّر�ة د�ئ�ك مهما �ة�ف على م�ب
ر. رو�ف الطر�ف الاآحف طف

رّ د�ب اهد ال�ة سث
ruqaia.com �يّ�ة ال�لوا�فىي �ئ.د. ر�ة



سور�ة ال�ةو�ب�ة

ح�ة ١٨٩ ◆ ◆ ال�يوم ١٨٩ • الص�ف

ال ال�ة��برّ سوأ

ىي ح�يا�ة�ك �ب�ي�ف �ف �ف هل �ةوارف
�ة �ي�ة اهر�ة وح�ة الائعمال الطف

ل وال�ة�ل�ة دف �يما�ف وال�ب الاإ
د �ف ع�ف ىي �بالل�، �ئم �ة�ة ل�ب ال�ة

؟ حدود الصور�ة

�ة �ذ و�ة

�ف �بصورها الائعمال لا �ةورف
وحدها، و�إ�فما �بما وراءها
ر�ة م�ف �إ�يما�ف صاد�ة وهحب
ىي س �ف �ف ل للمال وال�ف و�بدف
ى ُ��ف كم �ف �يل الل�. �ف س�ب
اهر ال�ةد�ي�ف ال�يوم �بمطف
ارف وصور �فحب ام الاإ و�ئر�ة
ل ع�ف �ف ، و�ف�ف ادرا�ة الم�ب

: هل ما ال الائعم�ة السوئ
اً ل�ب ح�ياً م�ل�ة ال ال�ة رف

�بالل�؟

�ي�ة ال�ةط�ب

ا�ف ِ�ف �ئعمال�ك ال�يوم�ي�ة �بم�يرف رف
�ةر عمل�ً ل��، واحف الاإحف

، د�ي� �بحكم ال�اد�ة واحداً �ةوئ
�ي�ة� ح�ةى �يكو�ف دد �ف وحب
اهر�ك. �ي� كطف �ك �ف �باط�ف

�يما�ف على �ة الاإ �ي�ة دّم ح�ة و�ة
هر. كل مطف

رّ د�ب اهد ال�ة سث
ruqaia.com �يّ�ة ال�لوا�فىي �ئ.د. ر�ة



سور�ة ال�ةو�ب�ة

ح�ة ١٩٠ ◆ ◆ ال�يوم ١٩٠ • الص�ف

ال ال�ة��برّ سوأ

دم ح�ب الل� ورسول� هل �ة�ة
�يوىي م�ف على كل �ة�ل�ة د�ف

، ار�ة ومساك�ف �ئهل ومال و�ةحب
ح�ي�ف �ة�ة�ار�ف المصالح

؟ �يارا�ة �ي�ة الحف و�ةصف

�ة �ذ و�ة

�فسا�ف ها الاإ �ياء �يح�ب �ي�ة �ئسث �ثما�ف
اء آ�باء والائ�ب�ف طر�ة�: الا �ب�ف

�ير�ة وا�ج وال�سث وا�ف والائرف والاإحف
ار�ة والائموال وال�ةحب

؛ ل�يس المطلو�ب والمساك�ف
�ك، �بل �ئلا ل�ب رفعها م�ف �ة �ئ�ف �ة�ف
�ةكو�ف �ئح�ب �إل�ي�ك م�ف الل�
�ة �ة الصاد�ة المح�ب ورسول�. �ف
اء، و�إ�فما هر و�ة�ة الرحف لا �ةطف
�فسا�ف �ف الاإ �ف ح�ي�ف �ي�ة �ة�فكسث

�ةر�ة طر�ة و�يطل�ب على م�ف
�ي�ف �ةر�ك � �ئحد الطر�ي�ة م�ف

.� ء �يح�ب ىي سث

�ي�ة ال�ةط�ب

ىي ر �ئولو�يا�ة�ك ال�يوم �ف �ب �ة احف
�ي� �ير �ة�ة�ار�ف �ف رار ص�ف �ة
ىي الل�، �ة�ك مع ما �يرصف �ب رعف
�ك ا�ة� ولو كلّ�ف دّم مرصف و�ة
دد �. وحب �ئاً �ةح�ب �ي ل�ك سث دف

ال�هد �ب�ئ�ف �يكو�ف ح�ب الل�
ورسول� الم��يار الحاكم لكل

رارا�ة�ك. �ة

رّ د�ب اهد ال�ة سث
ruqaia.com �يّ�ة ال�لوا�فىي �ئ.د. ر�ة



سور�ة ال�ةو�ب�ة

ح�ة ١٩١ ◆ ◆ ال�يوم ١٩١ • الص�ف

ال ال�ة��برّ سوأ

�ل طاع�ة الل� هل �ةحب
ىي ع الائول �ف وحكم� المرحب
اد لاآراء �ة ح�يا�ة�ك، �ئم �ة�ف
ر و�ئهوا�ئهم ولو سث ال�ب
ر� الل�؟ �ة سث ال�ف حف

�ة �ذ و�ة

ود�ي�ة ى ال��ب �ي�ةسع م��ف
ا�. �ياد والا�ة�ب �ة مل الا�ف ل�يسث
ال� �يحرر وال�ةوح�يد الحف
: سلط�ة عر�ف �فسا�ف م�ف الاإ
، ا�ةَّسث �ةماعىي لا �يُ�ف احب

اس �ثر �يرسم لل�ف وصو�ة موئ
، �ف ل وما �يرُ�ف �ب ما �يُ�ة

كر �ل الم�ف ا�ئع �يحب ط سث �ف وصف
لو�ة اً. ولا طاع�ة لمحف م�ئلو�ف

. ال�ة ىي م�ص�ي�ة الحف �ف

�ي�ة ال�ةط�ب

�ك، �ف رارا�ة�ك وموا�ة ع �ة راحب
د كل س�ك ع�ف واس�ئل �ف�ف
�ي� �ىي �ف �يار: هل مرحب �ة احف
اس؟ ا ال�ف ا الل� �ئم رصف رصف
ا�ة �ئىي �ف �بلط�ف و�ث�ب وار�ف
ال�ف د�ي�ف عر�ف �ئو هوى �يحف

الل�.

رّ د�ب اهد ال�ة سث
ruqaia.com �يّ�ة ال�لوا�فىي �ئ.د. ر�ة



سور�ة ال�ةو�ب�ة

ح�ة ١٩٢ ◆ ◆ ال�يوم ١٩٢ • الص�ف

ال ال�ة��برّ سوأ

�ك الل� م�ف �ة �ة ما ررف �ف ّ ك�ي�ف وطف
ىي �فصر�ة ؟ هل �ف �ة مال وطا�ة

، �ي�ف احب �ة المح�ة الح�ة وسد حاحب
و� �ئو �ب ىي كس�ب مسث �ئم �ف

�ةكد�يس للمال �بل� ح�ة ولا
؟ طاع�ة

�ة �ذ و�ة

ر�ة�، ىي ك�ث طر المال لا �يكم�ف �ف حف
ه�ة � ووحب ىي طر�ي�ة كس�ب و�إ�فما �ف
اس �ئكل �ئموال ال�ف �. �ف ا�ة �ف �إ�ف

رف المال دو�ف �ئداء اطل وك�ف �بال�ب
ا�ف �إلى �ي� طر�ي�ة ح�ة الل� �ف
الهل��ك. و�ة�ئمل ك�ي�ف �ي�ود

� �يوم ورف على صاح�ب المال المك�ف
ا� �ب ُكوى �ب� الحب �ة �يام�ة �ف ال�ة
ىي الدف هور، �ف و�ب والطف �ف والحب

�م �ب� صار هو �ئدا�ة �ف �ة م�� ل�ي حب
دّس ىي عالم �ي�ة ا�ب�! و�ف عدف

�يس الاس�ةهل��ك وال�ةكد�يس و�ي�ة
�فسا�ف �برص�يد�، �ة��يد �يم�ة الاإ �ة
: ىي �ي�ة ا� الح�ة الاآ�يا�ة للمال م��ف

ىي ال�يد لا س�يد على �ة �ف �ئما�ف
. ل�ب ال�ة

�ي�ة ال�ةط�ب

�ك د ال�يوم مصادر كس�ب ّ �ة �ة�ف
و�ة م�ف حول�ك عل�ي�ك، وح�ة
�ك. �ثم �ة و�ة�ئكد م�ف طهار�ة ررف
� م�ف ىي وحب ءاً �ف رف � حب ل م�ف ا�بدف

�ير، ولو كا�ف �يس�يراً، و� الحف وحب
ا�ة اءً لمرصف �ف س�ك وا�ب�ة �ف �ةطه�يراً ل�ف

الل�.

رّ د�ب اهد ال�ة سث
ruqaia.com �يّ�ة ال�لوا�فىي �ئ.د. ر�ة



سور�ة ال�ةو�ب�ة

ح�ة ١٩٣ ◆ ◆ ال�يوم ١٩٣ • الص�ف

ال ال�ة��برّ سوأ

��ة ع�ف �فصر�ة كم مر�ة �ةراحب
�ة �ير �بححب �ل الحف الد�ي�ف و�ف

ار؟ رو�ف والائعدف الطف

�ة �ذ و�ة

ا ل�يل �إدف �يا كلها �ة ا� الد�ف م�ة
ل . وكم �ة�ث�ة ر�ة �يس �بالاآحف �ة
ادر�ة ا ال�يوم �ئمام م�ب وس�ف �ف�ف
�ير �ئو كلم�ة ح�ة �ئو عمل حف
ر�ب ، لائ�ف الراح�ة �ئ�ة �ةطوعىي

! وم�ف رحم�ة �ة اهرف ار حب والائعدف
ا �ب�ئ�ف كّر�ف � الاآ�يا�ة �ئ�فها �ةدف هدف

ا �ئو � �ب�ف الل� �فاصر د�ي�ف
ىي ارك�ة �ف ا، و�ئ�ف المسث �ير�ف �ب�ف
َّّ�ة ر�ف لم�ف �يوُ�ف �فصر�ة� سث
ّ�ة على �إل�ي�، ول�يس�ة م�ف

الل�.

�ي�ة ال�ةط�ب

ا�ف �يارا�ة�ك ال�يوم �بم�يرف ِ�ف حف رف
ءاً م�ف رف ، واصر�ف حب ر�ة الاآحف
�يما �ة�ك واه�ةمام�ك �ف و�ة
د الل�. وا�فه�ف ى �ئ�ثر� ع�ف �ة �ي�ب

لّ�ة� طو�يل�ً، �ير �ئحب ل�مل حف
ا�ةل �ث ار ال�ة اً �ئعدف اورف م�ةحب

�ود. وال�ة

رّ د�ب اهد ال�ة سث
ruqaia.com �يّ�ة ال�لوا�فىي �ئ.د. ر�ة



سور�ة ال�ةو�ب�ة

ح�ة ١٩٤ ◆ ◆ ال�يوم ١٩٤ • الص�ف

ال ال�ة��برّ سوأ

�ك عرفم صاد�ة ل�ب ىي �ة هل �ف
على طاع�ة الل� والاس�ة�داد
ىي �بالائما�فىي دو�ف �ف لها، �ئم �ةك�ة

دف �ئ�ف �ةُ�دّ لها عد�ةها و�ة�ئحف
ا�بها؟ �ب�ئس�ب

�ة �ذ و�ة

�ة لها عل�ما�ة راد�ة الصاد�ة الاإ
، وهىي الاإعداد لا �ةحفطىئ

ل الوسع، �ئما وال�ةه�يوئ و�بدف
ها ل� �ةكلّ�ف صاح�ب الائما�فىي �ف
ول: ا م�ف �ي�ة �ئاً. وكم م�ف �ي سث
، وس�ئ�برّ ر�آ�ف طف ال�ة س�ئح�ف
روعاً ّ، وس�ئ�بد�ئ مسث والدىي

ىي الائعوام ولم �اً، �ثم �ةمصف ا�ف �ف
! وم�ف طو�ة واحد�ة ع حف �يصف
ىي طل�ب الطاع�ة صد�ة �ف
ا�بها، وم�ف �يسّر الل� ل� �ئس�ب

�ف الل� س� كسث ل�ة �ف�ف ادف �ةحف
�يط �ب �ث �ة �إراد�ة� �بال�ة �ي�ة ح�ة

�ود. وال�ة

�ي�ة ال�ةط�ب

و�ي�ة� اً �ف �ي اً �إ�يما�ف �ةر هد�ف احف
ط�ة ع ل� ال�يوم حف طو�يل�ً، وصف
طو�ة �ئولى ح�ة �بحف عمل�ي�ة واصف
وو�ة�ة محدد. و�ئ�ث�ب�ة صد�ة
. ىي �إراد�ة�ك �بال�مل لا �بال�ةم�ف

رّ د�ب اهد ال�ة سث
ruqaia.com �يّ�ة ال�لوا�فىي �ئ.د. ر�ة



سور�ة ال�ةو�ب�ة

ح�ة ١٩٥ ◆ ◆ ال�يوم ١٩٥ • الص�ف

ال ال�ة��برّ سوأ

�ي�ف �ك ال�ي�ة ل�ب ىي �ة ر �ف �ة ك�ي�ف �يس�ة
�ير، دّر� الل� ل�ك حف �ب�ئ�ف ما �ي�ة

وهل �ة�ةوكل عل�ي� ح�ة ال�ةوكل
ىي �ئمور�ك كلها؟ �ف

�ة �ذ و�ة

ا« ول�يس �ة�ئمل كلم�ة »ل�ف
� الل� �ب كل ما ك�ة ا«، �ف �ف »عل�ي

�ة� ل� لا �ي�ة ىي ح�ة م�ف هو �ف للموئ
اهر� ىي طف دو �ف عل�ي�، ح�ةى ما �ي�ب

دار مسطور�ة ل�ء. والائ�ة ا�ب�ة
ع �ف ا�ي�ة�، وال�ف �بحكم�ة الل� وع�ف
ىي رفم�ف ر �ب�يد� وحد�. و�ف والصف

ل �ب �ة و�ف م�ف المس�ة ل�ة والحف ال�ة
�ةصاد والصح�ة ا�ة الا�ة ل�ب و�ة�ة
�ي�ف ا ال�ي�ة ح هدف ، �يم�ف ا�ة وال�ل��ة
ر�يها �ة �ة لا �ةسث �ف ل�ب سك�ي ال�ة
ا � مع هدف رف ل� حب الائموال. �ف

ا و�ةسل�يم ، و�إ�فما رصف �ي�ف ال�ي�ة
ا، الل� مولا�ف ، �ف و�ةوكل صاد�ة

. و�ف م�ف وعل�ي� وحد� �ي�ةوكل الموئ

�ي�ة ال�ةط�ب

�ك ال�يوم، ل�ة ر �ئمر �ي�ة اك�ة�ب �ئك�ث
� لل� وحد� �ب�د �ئ�ف وّصف �ثم �ف
ل�ب ا�ب�. وردد �ب�ة دف �ب�ئس�ب �ة�ئحف

ا �إلا ما �ف �ب : »ل�ف �يص�ي مطم�ئ�ف
ا، هو مولا�فا«. ك�ة�ب الل� ل�ف

رّ د�ب اهد ال�ة سث
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ا �بما �ك الرصف ل�ب ىي �ة ر �ف �ة هل �يس�ة
�ئ �إل�ي� �ةسم� الل� ل�ك، وهل �ةلحب

د� ح�ي�ف �يما ع�ف اً �ف �ب وحد� راعف
ل؟ صف �ة وال�ف �ةطل�ب الررف

�ة �ذ و�ة

: هحج الس�اد�ة طوا�ة م�ف �ئر�بع حف
اء �ف آ�ةى الل�، �ثم الاك�ة ا �بما � الرصف

�ي�ف ا الل�«، �ثم ال�ي�ة �ف �ب� »حس�ب
ا الل� �ف �ة�ي ادم »س�يوئ ل� ال�ة صف �ب�ف

الص�ة �ة الحف �ب ل�«، �ثم الرعف صف م�ف �ف
ىي «. و�ف و�ف �ب ا �إلى الل� راعف �إل�ي� »�إ�ف
، ح�ي�ف ار�فا�ة الدا�ئم�ة عصر الم�ة

ا�ة ما اسث �فسا�ف على السث �يرى الاإ
د�، ر ما ع�ف �يس�ةص�ف �ير� �ف د عف ع�ف

. ادر�ة ا عمل�ة �ف ح الرصف �يص�ب
ا ل�يس اس�ةسل�ماً ولا والرصف

�ة �ف �ي ىي وطم�ئ�ف ل�ب ى �ة �ف كسل�ً، �بل عف
ىي الح�يا�ة ها �ف �ي�ةحر�ك صاح�ب
ىي � م�ل�ة �بالل� لا �بما �ف ل�ب و�ة

اس. �ئ�يدىي ال�ف

�ي�ة ال�ةط�ب

ل �ف ِ�م �ة�ف عدّد ال�يوم �ثل��ث �ف
ل �ب كر الل� عل�يها. و�ئ�ة ها، واسث ع�ف

ىي �ب �ف ٍ راعف ل�ب را�ف عل�ي� �ب�ة
ر �إلى ما طف ل�، م�ةحرراً م�ف ال�ف صف �ف

. ر�ي�ف ىي �ئ�يدىي الاآحف �ف
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طف لسا�ف�ك هل �ةح�ف
اء الس�ك م�ف الاس�ةهرف ومحب
ا� �بالد�ي�ف �ئو ال�ةهاو�ف والمرف

، �ة �ب ل�ل واله�ي ع الحب ىي مواصف �ف
م حرم�ة راً عطف مس�ةحصف

�ا�ئر الل�؟ سث

�ة �ذ و�ة

لها اما�ة لا �يدحف ا�ك م�ة ه�ف
�يم حرما�ة ا�، لائ�ف �ة�طف المرف

ىي رفم�ف . و�ف �يما�ف �ار الاإ الل� سث
كا�ة �ي� ال�ف �ةُ�ةداول �ف

ر�ة ال�ةىي اطع الساحف والم�ة
�ة �ف �ةمس الد�ي�ف �بحف

ر �ةسث ، و�ة�ف ا�ف �ف واس�ةحف
م�ف ح الموئ ر، �يص�ب ط�ة رف �ف �بصف
ول وعما ولاً عما �ي�ة مسوئ

ر�. ح�ك ل� وعما �ي��يد �فسث �يصف
ح�ك ال للصف الكلم�ة ال�ةىي �ةُ�ة �ف

ها، د �ةهوىي �بصاح�ب �ة
ط ل�ك �يح�ب ىي دف وال�ةساهل �ف

ال�مل و�يورد المهال�ك.

�ي�ة ال�ةط�ب

طف لسا�ف�ك ال�يوم م�ف كل اح�ف
در الد�ي�ف �ة�ة� م�ف �ة كلم�ة �ة�ف
ارك�ة ع ع�ف مسث �ف آ�يا�ة�، وام�ة �ئو �

�ئىي مح�ةوى �يس�ةحف�ف
�ل . واحب دسا�ة �بالم�ة

كر ار ودف الس�ك عامر�ة �بالو�ة محب
الل� ورسول� صلى الل� عل�ي�

وسلم.
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ء حىي رف �ر �ب�ئ�ف�ك حب هل �ةسث
�ةمع سد المحب م�ف حب

�يما�فىي الم�ةراحم، الاآمر الاإ
اهىي ع�ف �بالم�رو�ف وال�ف
كر، الساعىي �إلى الم�ف
ر؟ وا�ف الل� الائك�ب رصف

�ة �ذ و�ة

�يما�فىي �فس�يحج �ةمع الاإ المحب
راد� م�ةماس�ك �ي�ة�او�ف �ئ�ف

�ي� د �ف ر، و�يس�ف على ال�ب
اً �بال�فصح هم �ب�صف �ب�صف
. �ثم �ة�ةو�ج الاآ�يا�ة والرحم�ة
� المس�ير�ة �بالوعد هدف
، ا�ة عد�ف �ف م: حب الائعطف
ر. وا�ف م�ف الل� �ئك�ب ورصف

م م�ف كل ا الل� �ئعطف رصف �ف
. ا�يا�ة ا�ي�ة ال�ف �ف��يم، وهو عف
رد�ي�ة ل�ة وال�ف ىي رفم�ف ال�رف و�ف
�يما�ف ا الاآ�يا�ة �ب�ئ�ف الاإ كّر�ف �ةدف

. ل�ة �رف �ير�ة م�ف رف ىي حب لا �يُ�اسث �ف

�ي�ة ال�ةط�ب

�بادر ال�يوم �بال�ةواصل مع �ئ�ف
ىي الل�، وك�ف ل� �ة �ف �ئو �ئحف

، �ئو اً على م�رو�ف عو�ف
. �ة �ة ومح�ب ا�فصح� �بر�ف

وا�ف الل� ر �ئ�ف رصف واس�ةحصف
م ما �ةس�ى �إل�ي�. هو �ئعطف
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ىي ىي �بال�هود ال�ة هل �ة�ف
�ةط��ةها مع الل� و�ة�ة

ع راحب ، �ئم �ة�ة �ة د�ة والحاحب السث
ل ح�ي�ف �ي�ئ�ة�ي�ك دف ع�ف ال�ب

؟ ل والررف�ة صف ال�ف

�ة �ذ و�ة

: لو�ب �ف ال�ة طر س�ف م�ف �ئحف
ل��ف الوعد مع الل� لا �يمر �إحف

ا�ة �ف ر� ال�ف هو �يرف �بل� �ئ�ثر، �ف
ّ�ة�. وكم م�ف �ب ل�ب و�ي�ث ىي ال�ة �ف
ىي ساع�ة ول �ف اس م�ف �ي�ة ال�ف

: »�يا ر�ب �إ�ف �ي�ة الصف
ا �إدف «، �ف ّ �ل�ف ىي لائ�ف �ف �ة ّ�ي �فحب

�ة الائرفم�ة �فسىي ما رحب �ف ا�ف
ىي وعد! والصد�ة مع الل� �ف
م عل�ما�ة ال�هود م�ف �ئعطف

. �يما�ف الاإ

�ي�ة ال�ةط�ب

كّر عهداً �ةط��ة� مع الل� �ةدف
�ير، و�بادر ىي حف راً �ف دف �ئو �ف
اء �ب� ال�يوم دو�ف �بالو�ف

دد ال�هد على . وحب �ةسو�ي�ف
ىي السر اء �ف الصد�ة والو�ف

. �ي�ة وال�ل��ف
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دع�ك س��ة الائموال هل �ةحف
اطل، د �ئهل ال�ب والائولاد ع�ف

د �ةكو�ف و�بالاً �ئم �ةدر�ك �ئ�فها �ة
ا �ي ىي الد�ف ا�باً عل�يهم �ف وعدف

؟ ر�ة والاآحف

�ة �ذ و�ة

�م ر�ة ال�ف ر�ة ل�يس�ة �بك�ث ال��ب
د �ةكو�ف �ة ، �ف اهر�ة الطف

ها ا�باً لصاح�ب اً وعدف اس�ةدراحب
� �بالل�. ط��ة صل�ة ا ا�ف�ة �إدف
رّ�ب م�ف �م�ة ال�ةىي لا �ة�ة ال�ف �ف
ى �ب� �ة �ئاً �يسث ح ع�ب الل� �ةص�ب
�، وهماً �يحرس� ولا صاح�ب

�ئ �ب�. �يه�ف

�ي�ة ال�ةط�ب

�ة �ي�ف ر �ئ�ف �ةرك�ف �إلى رف احدف
د �ة�ف �بما ع�ف ا �ئو �ةُ�ف �ي الد�ف
ل�ك �ف �ل سث �ير�ك، واحب عف
ا�ة على طاع�ة �ب ر ال�ث الائك�ب
�يل�. ىي س�ب ل �ف دف الل� وال�ب
وك�ف مس�ة�داً لكل �فداء

س�ك �ف َّ ل�ف �ير، ولا �ةر�ف للحف
. اعد�ي�ف ل�ة ال�ة رف م�ف
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�ك ل�ب ك�ي�ف �يكو�ف حال �ة
رف واه�ةمام�ك �بالد�ي�ف ح�ي�ف �ة�حب
ل؟ دف ا�ب الماد�ي�ة ع�ف ال�ب الائس�ب
اً على �ف �ك حرف ل�ب �ي�ف �ة وهل �ي�ف
ىي ارك�ة �ف �ئ�ف�ك لم �ةس�ةطع المسث

�ير؟ الحف

�ة �ذ و�ة

ر�آ�ف صور�ة اهد ال�ة ّ مسث م�ف �ئر�ة
اءوا �إلى �ي�ف حب راء الدف �ة �ئول�ئ�ك ال�ف

ىي صلى الل� عل�ي� وسلم �ب ال�ف
هاد، و�ف ما �يحملهم �إلى الحب �يطل�ب

د ما �يحملهم عل�ي�، لم �يحب �ف
�ي�ف م�ف هم �ة�ف �ةولوا و�ئع�ي�ف �ف

اً. لم �يملكوا المال، �ف الدمع حرف
، �ة لو�ب الصاد�ة هم ملكوا ال�ة لك�ف

ل ارف �هم الل� �إلى م�ف ر�ف �ف
ر�ة �بصد�ة ال��ب . �ف �ي�ف المحس�ف

صد، و�بال�فصح �ي�ة وسل�م�ة ال�ة ال�ف
لل� ورسول�، ح�ةى �إ�ف �ةصر�ة

اء ل�ك عرف ىي دف ال�يد ع�ف ال�طاء. و�ف
� دو�ف ما رو�ف لكل م�ف حال�ة طف

�ير. �ي�ةم�فى م�ف الحف

�ي�ة ال�ةط�ب

�ك ال�يوم دو�ف رو�ف �إ�ف حال�ة طف
�ل احب ، �ف �يرىي �ئو مالىي عمل حف
الص�ة �ي�ة الحف �ي�ف �بال�ف �ك �ي�ف ل�ب �ة
ىي �فصر�ة الد�ي�ف ودعم �ئهل �ف

. �ي�ب هر ال�ف �ير، وادُ� لهم �بطف الحف
ىي صلى الل� �ب ول ال�ف ر �ة واس�ةحصف
الاً �ة لرحب عل�ي� وسلم: »�إ�ف �بالمد�ي�ف

ما سر�ةم مس�يراً ولا �ةط��ةم
واد�ياً �إلا كا�فوا م�كم، ح�بسهم

ر«. ال�دف
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ال ال�ة��برّ سوأ

� �ة �ف ر �إلى ما �ة�ف طف ك�ي�ف �ة�ف
�ك الل�؟ هل �ةرا� �ة مما ررف

سار�ة � م�ف�ك وحف رف �ة رام�ة �ةُ�ف عف
ر�ب�ة �ةصل�ك �بالل� ورسول� طم�اً�ة�ةحسر عل�يها، �ئم �ة

ىي رحم�ة�؟ �ف

�ة �ذ و�ة

�ل واحد، المال واحد، وال�ف
. ل�ب ىي ال�ة ر�ة كل� �ف وال�ف
ىي �ي�ف �ف هر �ئ�ثر ال�ي�ة ا �يطف وه�ف
�ة ل م�ف �ةكل�ف دف �ةحو�يل ال�ب
ر�ب�ة �يل�ة �إلى �ة ماد�ي�ة �ث�ة

ما . �ف ل�ب �ي�ئ�فس �بها ال�ة
�فسا�ف �بكر� �� الاإ �يد�ف

دّم� �ة� مال�، وما �ي�ة �ي�ف
ىي ر ل� �ف ر�ب�ة �يدُّحف �ي�ة ال�ة �ب�ف

د. �ف رص�يد لا �ي�ف

�ي�ة ال�ةط�ب

ىي كل ر�ب�ة �ف �ي�ة ال�ة ر �ف اس�ةحصف
لها ال�يوم، ح�ةى دف �ة �ة�ب �ة �ف �ف

ر �ة�ك على �ئهل�ك. وا�فطف �ة �ف �ف
� رص�يداً �إلى ال�طاء �بوص�ف

ىي رماً �ف ُ ر�ة لا عف ىي الاآحف �ف
�يا. الد�ف
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آ�ثار ك�ي�ف �ة�ة�امل مع �
ص�ير�ك؟ هل �فو�ب�ك و�ة�ة دف
�ة و�ب�ة الصاد�ة ها �بال�ة �ة�الحب
�ل وال�مل الصالح، و�ةحب

�ك ل�ب �ة �با�باً ل�ةطه�ير �ة الصد�ة
و�ةرفك�ي�ة�؟

�ة �ذ و�ة

رد �ة ل�يس�ة محب الصد�ة
�ير، �بل عل��ج �ة عطاء لل�ف

، �ةطهّر� دف ل الاآحف �ب للم�طىي �ة
س� كّىي �ف�ف �ف�ب و�ةرف م�ف الدف
ك�ير دف مّ�يها. �ثم �ي�ئ�ةىي ال�ة و�ة�ف

ل اعملوا : و�ة المه�ي�ب
س�يرى الل� عملكم �ف
. و�ف م�ف ورسول� والموئ

�ها �ب �ة �ة�ة و�ب�ة الصاد�ة ال�ة �ف
طوا�ة عمل�ي�ة �ةح�ة ع�ي�ف حف

حا�ف�. �ي�ب س�ب الر�ة

�ي�ة ال�ةط�ب

و�ب�ة �بادر ال�يوم �إلى ال�ة
و�ب ار مما �يسث �ف �ف والاس�ة
�ة ر�ج صد�ة �ئعمال�ك، و�ئحف

س�ك. �ةطهّر �بها �ف�ف
ر �ئ�ف الل� �ي�لم واس�ةحصف
هر�ك، وس�يرى سر�ك وحب

عمل�ك.
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ىي �ف على �ئىي �ئساس �ة�ب
رارا�ة�ك و�ئعمال�ك؟ ح�يا�ة�ك و�ة

وى م�ف الل� على �ة�ة
ر�ف ، �ئم على حب ٍ وا�ف �با�ة ورصف

�؟ هار �بصاح�ب هارٍ �ي�ف

�ة �ذ و�ة

�ة �ئو رو� �ئو عل��ة كم م�ف مسث
�ي�ة �بد�ة مس�ير�ة مه�ف

�ئ�ة حب ط�ة �ف ، �ثم س�ة �ة امحف سث
لائ�ف �ئساسها كا�ف هوى �ئو

الائساس �باً! �ف مصلح�ة �ئو كدف
ىي � هو الدف لا �يرُى، لك�ف

اء كل�. �ف �يحدد مص�ير ال�ب
ل�ك كا�ف �ئول ما �يسُ�ئل ولدف
ىي كل عمل: على �ئىي � �ف ع�ف

ام؟ �ي�ة �ة �ف

�ي�ة ال�ةط�ب

ىي عمل د �فوا�يا�ك �ف ّ �ة �ة�ف
رو� �ةحفطط � �ئو مسث دوئ �ة�ب

اء �ئساس� على ل�، و�ئعد �ب�ف
�ة�. �ب وى الل� ومرا�ة �ة�ة

ا�ة �ب م�ف ل� ال�ث ل�ك �ةصف دف �ب �ف
ىي ل�� �ف �يا وال�ف ىي الد�ف �ف

. ر�ة الاآحف
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ر م��ي�ة الل� ك�ي�ف �ةس�ةحصف
ىي و�ة�ةوكل عل�ي� وحد� �ف

دا�ئد؟ ساعا�ة ال�سر�ة والسث
�ي�ف ا�ب�ة وهل �ةكو�ف م�ف ال�ث

� رفحرف على ال�هد ح�ي�ف �ة�ة
؟ لو�ب ال�ة

�ة �ذ و�ة

، رف ىي �ئلا �ةه�ة ا�ة لا �ي��ف �ب ال�ث
�بل �ئ�ف �ة�ود و�ة�ةمس�ك.

اً �ف �ي ل�ب �ي�ة ىي ال�ة ر� �ف ا �يرف وهدف
ر، و�ئ�ف ر�ج مع الص�ب �ب�ئ�ف ال�ف

ال�سر لا �يدوم.

�ي�ة ال�ةط�ب

ر موط�ف عسر�ة �ئو اس�ةحصف
ىي ح�يا�ة�ك ال�يوم، �ةحدٍّ �ف

وّ�ف �ئمر�ك لم�ف �ب�يد� و�ف
. مل�ك السماوا�ة والائر�ف

ا�ة �ب دد ال�هد على ال�ث وحب
ر�ب م�ف ، وال�ة على الح�ة
. �ير والصد�ة �ئهل الحف

رّ د�ب اهد ال�ة سث
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سور�ة ال�ةو�ب�ة

ح�ة ٢٠٦ ◆ ◆ ال�يوم ٢٠٦ • الص�ف

ال ال�ة��برّ سوأ

�ئ �إلى الل� �بصد�ة ك�ي�ف �ةلحب
�ةد عل�ي�ك ار ح�ي�ف �ةسث �ة �ة وا�ف

�ي�ة �ب�ك الكرو�ب و�ةصف
ل؟ وهل �ةحر� على الس�ب

�ئ�ف �ةكو�ف دا�ئماً مع
؟ �ي�ف الصاد�ة

�ة �ذ و�ة

�ةها�، طرار م�ف لعف الاصف لما �ي�ب
ا �إلا �با�ب الل�، ى ل�ف �ةَّ ولا �ي�ب
ول. ولا �ب ر�ج وال�ة ل ال�ف رف �ي�ف

ىّي �إلا الصد�ة مع الل�؛ حب �ي�ف
ار، �ةل�ة الائعدف ل� �ةحف �ف

لماً ، ولو كا�ف موئ الصد�ة �ف
�ة�، هو طر�ي�ة ىي لحطف �ف
ىي �ي�ة الدف . والصف ا�ة حب ال�ف

ىي �ي��يد�ك �إلى الل� �ف�م�ة �ف
. �ة �ثو�ب مح�ف

�ي�ة ال�ةط�ب

ا�ة�ة اً صف �ف ر مو�ة اس�ةحصف
�ل س�ك، واحب �ي� �ف�ف �ف

�ي� �إلى الل� وحد� وء�ك �ف لحب
و�ة�ك. ر�ئاً م�ف حول�ك و�ة �ب م�ة

ىي ر الصد�ة ال�يوم �ف �ة واحف
س �ف �ي� ال�ف مو�ة�ف �ةم�يل �ف

ر�ير، وك�ف مع �ب �إلى ال�ة
ولاً وعمل�ً �ي�ف �ة الصاد�ة

. �ي�ة و�ف
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سور�ة ال�ةو�ب�ة

ح�ة ٢٠٧ ◆ ◆ ال�يوم ٢٠٧ • الص�ف

ال ال�ة��برّ سوأ

�ك ل�ب ىي �ة ر �ف �ة ك�ي�ف �يس�ة
ىي �ب ا�ي�ة ال�ف م ع�ف �ور �ب�طف السث

صلى الل� عل�ي� وسلم
�ل وحرص� عل�ي�ك؟ وهل �ةحب

ً �ئ اء �بالل� ملحب �ف م�ف الاك�ة
س�ك؟ �ةطم�ئ�ف �إل�ي� �ف�ف

�ة �ذ و�ة

راء�ة �ب�د سور�ة حمل�ة ال�ب
وس، �ف �ف ال�ف والحسم وكسث

�ي�ف م�ف �ةم السور�ة �ب�ف �ةحُف
ىي �ي�لمّ ام الدف �ة ىي الحف الرحم�ة �ف
�إ�ف �ةولوا �ئ: �ف ل�ب �ئ�ي�ف �يلحب ال�ة
ىي الل� لا �إل� �إلا ل حس�ب �ة �ف
هو، عل�ي� �ةوكل�ة وهو ر�ب
ا �ئعر�ف �إدف �يم. �ف ال�رسث ال�طف

�إ�ف ل�ك لو�ك، �ف دف اس �ئو حف ال�ف
�ي�ك وحد�. د�يداً �يك�ف اً سث رك�ف
: ا �ةك�ةمل رحل�ة السور�ة و�بهدف

راء�ة م�ف كل ولاء م�ف ال�ب
اء الكامل �ف �باطل �إلى الاك�ة

�بالل�.

�ي�ة ال�ةط�ب

ىي صلى �ب �ك لل�ف دد ال�يوم ح�ب حب
اع�ك الل� عل�ي� وسلم وا�ة�ب
ار حرص� � �باس�ةحصف �ة لس�ف

�ة� �ب�ك، و�ئك�ثر م�ف الصل��ة ور�ئ�ف
: �ف ل�ب مو�ة عل�ي�. وردد �ب�ة
ىي الل� لا �إل� �إلا هو، »حس�ب

عل�ي� �ةوكل�ة وهو ر�ب
�يم« ال�رسث ال�طف

رّ د�ب اهد ال�ة سث
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