


كّر�ة � الم�ذ ك�ي�ذ �ةس�ةعمل ه�ذ
. لا حا�ة سور�ة �آل عمرا�ن ح�ة م�ن ص�ن ٌ لكل ص�ن �ة �ن ، و�ة �ة �ن رو�ن و�ة مسٌ وع�ش �ن

�يّر �يومًا وا�دًا. ُ�ن ؛ اك�ة�ب ل�ة را�ن �ة�ا�ب�ة الاأ�يام، ولا �ةك�ة�ب ل�ةمل�أ ال�ن
ح�ة ال�يوم١ ر�أ ص�ذ ا�ة

ا�ب�ة الك�ة �أاً؛ �ن �ي ل �أ�ن �ةك�ة�ب سش �ب ر�أها �ب�ةمهّل �ة ح�ة ال�يوم وا�ة �ةح المصح�ن على ص�ن ا�ن
ها. راء�ة لا �بد�يل ع�ن �شمر�ة ال�ة

ال٢ � السوأ �ة�ذ ع�ذ
لم. ل �أ�ن �ةم��ك ال�ة �ب �ة وا�د�ة �ة �ي�ة �ي�ك د�ة �ن م�ن ع�ي ، �شم �أعن د�برّ مر�ة�ي�ن ال ال�ة ر�أ سوأ ا�ة

�ة٣ �ذ �ة�أمّل الو�ة
�� م�ن �الىي ال�يوم؟ ر�أ� على مهل واس�أل: �أ�ي�ن موصن ؛ ا�ة ا�ب �ةح ال�ب �ة سطر �ي�ن �ن الو�ة

اك�ة�ب �بص��ة٤
�ك و�ب�ي�ن الل�، لا ح�ة �ب�ي�ن � ص�ن ؛ هدن ا�ب�ة م�يل ولا ر�ة ىي م�ا��ة ال�ةدو�ي�ن �بل� �ةحب اك�ة�ب �ن

ها �أ�د. روأ �ي�ة

�ي�ة ال�يوم٥ �ذ ال�ةط�ب ّ �ذ �ذ
َّّل. �ب �ير�ة �ةوُأ �يّ�ة ك�ب �ير م�ن �ن دن �ن َّّ �ن �ير�ة �ةُ�ن طو�ة ص�ن د. �ن لّ� �إلى ال�ن �ب لا �ةوأ

. �ة �ن د�يد، و�إ�نما �أكمل م�ن ��ي�ش و�ة د�أ م�ن �ب ل� �ة�ب ا�ة�ك �يوم �ن �إ�ن �ن





سور�ة �آل عمرا�ذ
ح�ة ٥١ ال�يوم ٥١  •  الص�ن

رّ ��ب ال ال�ة سوأ

�ك المالُ والولدُ �ن �ة ا �ي�ن �بمادن
ُ ال�يوم؟ هل �ةراها هوا�ة وال�ش

ط، �أم �ة �يا �ن ُ �بها للد�ن �يّ�ن رن ً �ة�ة �ة �ي�ن رن
َّرُ �بها صد�ةُ�ك مع �ب �ة ً �يحُن وس�يل�ة

الل�؟

�ة �ذ و�ة

؛ �ة �ي�ن َّ الرن دع�ة �ن �ن ر�آ�ن �يك�ش ال�ة
ر�ن َّّ�ن اهر الرن د �ن م�ن و�ة�ن ع�ن �ن

اُ� ل�ك م�ة دن �إلى ﴿دن �ن ا�، وم�ن �ن صن
،�ُ ا�ن رن �يا﴾ صحَّّ م�ي الح�يا�ة الد�ن
ول �إلى اٍ� �يرن ل�ك م�ن م�ة �ة �ن ل�ي
ول. �ي لا �يرن �ُ��ن الم�آ�ب الدن

�ي�ة ال�ةط�ب

�يا: هل ا� الد�ن �ة�ك �بم�ة ع عل��ة را�ب
َّ �ةر�ة �ةملك� �أم �يملك�ك؟ هل ا�ن

َّ �ي�ة �ن لكم �أم اك�ة �يراً م�ن دن �ن
اهر؟ �بالطن
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رّ ��ب ال ال�ة سوأ

دو �يومُ�ك ��ي�ن �يكو�ن ك�ي�ن �ي�ب
اهدًا عل�ي�؟ هل �ة��يسش اللُ� سش

ىي اد﴾ �ن ورَّ ﴿والل� �بص�يرٌ �بال��ب �صن
لوا�ة�ك؟ ىي �ب لوا�ة�ك كما �ن �ن

�ة �ذ و�ة

ُ هاد�ة ىي الكو�ن سش هاد�ةٍ �ن مُ سش �أعطن
ا�أمُ ��، والِ�لمُ ال�ة �ن الل� ل�ن

رَّ، ُ الكِ�ب �بال�ة�ط؛ علمٌ لا �يوُر�ش
َّدل، �بل علمٌ ّ�ي الحب دن ولا �يُ�ن

، و�أهلُ� ّ ��ي�شما كا�ن ىي للح�ة ح�ن �يَّ�ن
�ي�ن م�ن الصا�بر�ي�ن والصاد�ة

�ي�ن �ة �ن �ي�ن والم�ن �ة ا�ن وال�ة
ر�ي�ن �بالاأسحار. �ن �ن والم��ة

�ي�ة ال�ةط�ب

رارٍ ال�يوم، اس�أل: هل ل كلِّ �ة �ب �ة
اهدًا على ى �أ�ن �يكو�ن اللُ� سش �أرصن

�ةٍ م�ن ُّ ص�ن ؟ �أ�ي ا المو�ة�ن هدن
�ي�ن الحنمس �ة ا�ة الم�ة ص�ن

ر؟ حب ل ال�ن �ب س�أُ��ي�يها �ة

�يّ�ة ال�لوا�نىي �ruqaia.comأ.د. ر�ة
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ىي ��ي�ن �ي�ة �ن ول�يّ�ك الح�ة مَّ
؟ و��ي�ن ا�ع عل�ي�ك الولاءا�ة �ة �ة�ة

ٍ ِّ �با�ب ، �إلى �أ�ي ّ�ة �ةطل�ب الِ�رن
؟ ه�ب �ةدن

�ة �ذ و�ة

ّ المُل�كَّ كلَّّ� ُ �أ�ن ل�ب ُ ال�ة �ن ��ي�ن �يوُ�ة
لّ — ُّ و�يدُن �ب�يد الل� — �يُ�رن

�؛ رِ م�ن ع�ي�ن َّ�ش ُ ال�ب �ة �ب �ي ط�ةْ هَّ س�ة
ىي اًّ ممّ�ن هو �ن د�ي عرن ل� �يَّ��ةحب �ن

�ن �يَّملِ�ك ّ، و�يوالىي مَّ �ة المُِ�رن صن �ب �ة
�ة �ي�ة � الح�ة ولا �يمل�ك على و�ب

سوا�.

�ي�ة ال�ةط�ب

ر: �ش لل لل�ب دن �ك م�ن ال�ة ل�ب �رِّر �ة
لل م�ن دن �ن �ة�ة ٍ �ة�ة ِّ �با�ب د �أ�ي ع�ن

ًّا �ل�ةَّ� ول�ي �ن �ب دو�ن �با�ب الل�؟ مَّ
و� �إلى رار�ك دو�ن الر�ب ىي �ة �ن

؟ �يما�ن ا�ن الاإ م�يرن
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ّ�ة�ك ك�ي�ن �ةصُدِّ�ة دعو� مح�ب
ر� ل� م�ن دن �ي �ة�ن لل�؟ وما الدن
�ة�ك وعمر�ك؟ رّ�يّ�ة�ك وو�ة دن

�ة �ذ و�ة

ال؛ ّ�ة �ةمُ�ةَّحَّ�ن لا �ةُ�ة دعو� المح�ب
، �ة ُ �بال�ا��ن ُ�ة �ب َّ�ش ُ الل� لا �ة ّ�ة ومح�ب
�ن َّع، ومَّ َّّ ا�ةّ�ب �ن �أ��ب ا�. مَّ �بل �بالا�ةّ�ب

. ّ َّعَّ �أُِ��ب ا�ةّ�ب

�ي�ة ال�ةط�ب

ٌ ّ�ة �لٍ ال�يوم: سُ�ن ّ�ة�ك �ب�ن صدِّ�ة مح�ب
رٌ َّدن ُح�ي�يها. �ن ٌ س�ة ور�ة ٌ مهحب و�يّ�ة �ب �ن

، �أو علمٌ، ٌ �كَّ و�ب�ي�ن الل�: و�ة�ة �ب�ي�ن
.� دم�ة �أو ولدٌ �ةحُرِّر� لحن
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، ُ الاأر�ن ا�ب طع �ب�ك �أس�ب �ة ��ي�ن �ة�ن
ك�ي�ن �ةدعو ر�بّ�ك؟ هل �ةر� �ن�م�ة
�ي�ن�ك، ُحرِّ�ك �ي�ة �ة �ير�ك �ن ىي عن الل� �ن

د�ك؟ �ير �َّ�َّ �أم �ةُ�ش

�ة �ذ و�ة

�ير�ك ل�ي��ة ىي عن ُ الل� �ن �ن�م�ة
�ي�ن ا�ن ال�ي�ة �ي�ة د، �بل لاإ للحَّ�َّ

ً ل�ة ارن َّ الل� �ن �ن ر�أ� ر�م�ة �ي�ك؛ ومَّ �ن
ع، َّّ ل� �أ�ن �يَّطمَّ دٍ، �ُ�ة على ع�ب
ِ الا�نك�ار ىي رنم�ن والدعاءُ �ن

. ار�ة �ش احُ ال�ب �ة م�ن

�ي�ة ال�ةط�ب

ىي مَّ الل� �ن َّ�ِ آ�يا�ةِ و�ن �ة�أمّل ال�يوم �
�ير�ك دو�ن ��د، وا�ل�ب لهم عن
�ن ّ ، و�ة�ي�ة �ياد�ة رك�ة والرن م�ن الل� ال�ب

�أ�ة�ي�ك. �ير س�ي ّ الحن �أ�ن
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�ةر�ك ر �بال�ةحد�يا�ة ل�ة ��ي�ن �ةحُاصَّ
ع لها هحج الل�؛ هل �ةحنصن م�ن

« ل�ة��ير ا �أ�ن��ب ً رو�ن ر »�ن �ةطن و�ة�ن
اد�ي كما �ناد� ع�ي�ى عل�ي�، �أم �ة�ن
ّ الل� ر�بىي ور�بكم عل�ي� ال�ل�م: �إ�ن

دو�؟ اع�ب �ن

�ة �ذ و�ة

راً �ة �ة ى مُ�ن �ة ، �يَّ�ب مَّ ُ طن دُ مهما عَّ ال��ب
�ن َّ »�ب�إدن َِّ�ىي �ن �ن ؛ ومَّ �ن دن �إلى الاإ

ُ لا در�ةُ�. والدعو�ة �ة� �ة �ن �ة الل�« �ن
ماع�ةٍ ول، �بل �ب ردٍ م�رن َّ ُ �ب�ن �ةكو�ن

ّ و�ة�ةواصى �ب�. اصر على الح�ة �ن �ة�ة

�ي�ة ال�ةط�ب

�ن : مَّ �يّ�ة �يما�ن ر �إلى دا�أر�ة�ك الاإ ا�نطن
؟ ا�ة �ب و�ن�ك على ال�ش �ن �ي�ن �ي��ي الدن
ٍ س�ةكو�ن �أ�ن�ة ِّ مو�ة�ن ىي �أ�ي �ن
�ير�كَّ ىي ��يا�ة عن »�نص�ير الل�« �ن

ال�يوم؟
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َّ الل�؟ ُدر�ة �يس �ة ٍ �ة�ة ِّ م�نط�ة �ب�أ�ي
�ك م�ن هُا �بم�ألو�ن ِ�ن َّرن هل �ة

﴾؟ ، �أم �بكلم�ةِ ﴿ك�ن َّا�ب الاأس�ب

�ة �ذ و�ة

َّسرِ لَّ م�ن �أ ُ ال��ة ر�آ�ن �يحُرِّر ال�ة
اهر، و�يَّردُُّ� �إلى هار �بالطن �ب الا�ن

�ياس ال�ل�يم. و��ي�ن ا�ن ال�ة م�يرن
ى �ة �ة�، �يَّ�ب َّ دلُ �ا�ة دُ الحب ِ �ن �ن �يَّ��ة

. �ي�ن ُ ال�ي�ة صِد�ة

�ي�ة ال�ةط�ب

: ما الاأمرُ �يما�نىي �ك الاإ ط�ة ر م�ن �ب �ة ا�ن
در�ة الل� م� على �ة �ي �ة��ة�طن الدن
، �أم ّ�ة ىي �بالححُب �ن ال�يوم؟ هل �ةك�ة
�ي�ن كما و�ة�ن �ن �بصد�ة ال�ي�ة �ة�ة

؟ اهل�ة ُ �يوم الم�ب ّ ىي �ب ال�ن
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سور�ة �آل عمرا�ذ
ح�ة ٥٨ ال�يوم ٥٨  •  الص�ن
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ىي �ن ٍ �ة�ب �ة ِّ كلم�ةِ �ةوا�ن على �أ�ي
ا�ة�ك و�وار�ك مع عل��ة

ىي دِّم �ن ؟ وهل �ةُ�ة �ي�ن ال�ن المُحن
رارا�ة�ك على �أمر الل� مالاً، �أو �ة

؟ �يو�ي�ة ً د�ن اً، �أو مصلح�ة ر�ي�ب �ة

�ة �ذ و�ة

: لا ر�آ�ن ار�ي لل�ة الم�نط�ة الحصن
ر، �بل ىي الاآ�ن و�با�ن �ن ، ولا دن ط�ي��ة �ة

ٌ م�ن ال�ةو��يد. �ةرك�ة ٌ م�ش �يّ�ة �أرصن
ُ �إلى ملّ�ة �إ�براه�يم �ة�ا�ب والا�ن

عل�ي� ال�ل�م لا �يكو�ن �بالادّعاء،
. �يّ�ة �ي�ن �بل �بالح�ن

�ي�ة ال�ةط�ب

ا�ة�ك و�وارا�ة�ك ال�يوم؛ ع عل��ة را�ب
ىي وم على ما �يرُصن هّا �ة�ة و�ة�أكّد �أ�ن

الل�.
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لّ�ب ٌ مع �ة�ة ُ�ك �شا�ب�ة هل د�ي�ن
ل�� ���ب ٌ �ةحن الاأ�يام، �أم �شو�ب
؟ وهل �يّرا�ة �ن رو�ن وال�ة الطن

؟ �ة�ك وا�د�ة �أما�ن

�ة �ذ و�ة

ىي الاأمم: َّر �ن حن ا�ةٍ �ة�ن ُ �آ�ن �شل��ش
ا�ل؛ ّ �بال�ب سُ الح�ة الاأولى: ل�ب

ُ ، �ةلوُّ�ن ّ ىي هحب ك�ي�كُ الم�ن ال�ةّ�ش
. �ة الاأما�ن

�ي�ة ال�ةط�ب

ىي الاأمم: َّر �ن حن ا�ةٍ �ة�ن ُ �آ�ن �شل��ش
ا�ل؛ ّ �بال�ب سُ الح�ة الاأولى: ل�ب

ُ ، �ةلوُّ�ن ّ ىي هحب ك�ي�كُ الم�ن ال�ةّ�ش
. �ة الاأما�ن
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رِّ�ة �ب�ي�ن �ي �يُ�ن ا�ك الدن ٍ دن ُ �إ�يما�ن ّ �أ�ي
�ياء الل�؟ �ب �أ�ن

�ة �ذ و�ة

ّ�أ؛ م�ن �آم�ن رن ُ كلٌّ لا �ي�ةحب �يما�ن الاإ
ِ ر، �آم�ن �بمواك�ب �بالل� وال�يوم الاآ�ن
ا ً دِّم �ب�صن م�يً�ا، لا �يُ�ة �ياء �ب �ب الاأ�ن

ا. ً رّ �ب�صن �ن و�يوُأ

�ي�ة ال�ةط�ب

ًّا مع �أوامر الل� ا�أ�ي �ة �ة لا �ةك�ن ا�ن
ل ر ال�يومَّ �أمراً �يُ�ش�ة �ة حا�ن�؛ ا�ن س�ب

�ة هوا�ك، �شم عل�ي�ك ولا �يوا�ن
�ة� ٌ سوّ�ن ّ �ي�. �أمرٌ ر�با�نىي ِ �ن ام�ن
طٍ… �ن َّ ّ�ة مصلح�ةٍ �أو صن �بححب

. ُ� الاآ�ن �ا�ن�ة ساع�ة
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ًّا… وهل ّ� ��ة �ي �ةحُ�ب ما الدن
ىي � �ن �ة م�ن �ن �ة��ةط�يع �أ�ن �ةُ�ن

�يل الل�؟ س�ب

�ة �ذ و�ة

؛ رُّ ل�يس �كراً على الماد�يا�ة ال�ب
اُ� هدُ والحب ُ والحب ال�لمُ والو�ة�ة �ن
رّ. لعن ال�ب �ب ؛ و�بها �ن ّ كلهُّا ممّا �نحُ�ب

�ي�ة ال�ةط�ب

ّ� — علمًا، �أاً �ةحُ�ب �ي رْ ال�يوم سش �ة ا�ن
ل هدًا — وا�بدن ًا، مالاً، �أو �ب �ة و�ة

�لً�. � الل� �ن �أاً لو�ب �ي � سش م�ن
اءٍ وعامِل م�ن �ول�ك �بو�د�ةٍ و�إ�ن

و�ة�اوٍ �أمام الل�.
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لٍ« �ة��ةصم ��ي�ن ِّ »��ب �ب�أ�ي
ل طر�ب �ب�ك الاأمور — �بح�ب �ةصن

ر �ش ل ال�ب الل�، �أم �بح�ب
ّ�ك �ر �أ�ن ومصالحهم؟ هل �ة�ش

�ير، �أم ءٌ م�ن �أمّ�ةٍ �ةدعو �إلى الحن رن �ب
ا�ة حب ىي �ب�ن �ن ولٌ �يك�ة ردٌ م�رن �ن

��؟ �ن�ن

�ة �ذ و�ة

�ير والاأمرُ ُ �إلى الحن الدعو�ة
كر؛ ُ ع�ن الم�ن هىي �بالم�رو�ن وال�ن
َّ ال�لماء و�دهم، �ة �ي�ن ل�ي��ة و�ن

�ُّ ورن ٌ �ة�ة �ةرك�ة ٌ م�ش ول�يّ�ة �بل م�وأ
�يها الاأدوار. �ن

�ي�ة ال�ةط�ب

ِّرن طو�ةٍ واِ�د�ةٍ �ةُ�رن ُم ال�يوم �بحن �ة
�يم الح�ة �ةم��ك �ب�ة اع�ةصامَّ محب

امع، ٌ �ب ، �أو مو�ة�ن ٍّ ُ ��ة — كلم�ة
�َّ ع�ن . وا�ن رِّ�ة اٌ� �يو�ِّد لا �يُ�ن �أو �ن�ش
ه�ة� ال�يوم ولو �بكلم�ةٍ كرٍ وا�ب م�ن

ٍ لم، �أو �بمو�ة�ن ، �أو �ب�ة هاد�أ�ة
ح. واصن

�يّ�ة ال�لوا�نىي �ruqaia.comأ.د. ر�ة



سور�ة �آل عمرا�ذ
ح�ة ٦٤ ال�يوم ٦٤  •  الص�ن

رّ ��ب ال ال�ة سوأ

» �ير�يّ�ة الاأم�ة ّ »�ن د �أ�ن �ة هل �ة��ة
�ةماء… �أم ٌ �بالا�ن �ة مك�ة��ب

ٌ �بالاأداء؟ رو��ة م�ش

�ة �ذ و�ة

�ة رِ�ب �ير �أم�ةٍ �أُ�ن �ةم �ن ﴿ك�ن
، �بل اً �يوُرَّّ�ش �ب اس﴾ .. ل�يس ل�ة لل�ن

ٌ �ةكُ�ة��ب �بالاأمر رسال�ة
كر هىي ع�ن الم�ن �بالم�رو�ن وال�ن

�يما�ن �بالل�. والاإ

�ي�ة ال�ةط�ب

�ير رو� »�ن ىي م�ش �أدِّ ال�يوم دورَّ�ك �ن
ع. ا�ن ٍّ �ن �لٍ �إ�يما�نىي «: �أسهِم �ب�ن �أمّ�ة

َّ �ن صًا �أ��َّ حن �أ�نصِ�ن ال�يوم سش
، ٍ �أو ر�أ�ي ىي د�ي�ن �ك �ن ال�ن و�إ�ن �ن

. كر �إ��ا�ن� �ب�دلٍ وصرا�َّ�ة وادن
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سور�ة �آل عمرا�ذ
ح�ة ٦٥ ال�يوم ٦٥  •  الص�ن

رّ ��ب ال ال�ة سوأ

�ة �ي �ي�ة �ةُ�ك« الح�ة �ن هىي »�بطا�ن مَّ
�ن �يُ��ي�ن�ك على �اع�ة الل�، — مَّ
ا�ة�ك؟ وهل �ن �ن �يُ��د� �إ�ن �أم مَّ
طرُ� ر �ن مَّ � المُصن ّ الاأدن �ةدر�ك �أ�ن

؟ دّ م�ن ال�داء المُ�ل�ن �أسش

�ة �ذ و�ة

اصح ّ ال�ن ُ �ب�ي�ن المح�ب رن �ي ٌال�ةم�ي �ة ر�يصن ر�بّ� الماكر �ن والم�ة
. ل�يّ�ة ع�ة

�ي�ة ال�ةط�ب

رَّّ�ب�ة ع ال�يوم دا�أر�ةَّ�ك الم�ة را�ب
�ن �يُ��ي�ن�ك على وح: مَّ و�دِّد �بوصن

�ك �بهم. �اع�ة الل� — و�ةمّ�َّ
ىي �ة�امل��ة�ك �ب�ي�ن ال�ة�امل رِّ�ة �ن �ن
�يدا� �ةل�ن و�ب�ي�ن الاإ اّء مع المحن �ن ال�ب

عِ الحدَّّ َّ ، وصن �ة �ة الاأعمى لل�ش
. اس�ب الم�ن
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سور�ة �آل عمرا�ذ
ح�ة ٦٦ ال�يوم ٦٦  •  الص�ن

رّ ��ب ال ال�ة سوأ

رار�ك… هل �ي�ةّكل دن �ة ّحن ��ي�ن �ة�ة
ُ�ك على الل� �أم على ل�ب �ة

الح�ا�با�ة و�دها؟

�ة �ذ و�ة

ء﴾ — ىي ﴿ل�يس ل�ك م�ن الاأمر سش
�يم�ة ل�ي��ة دعو�ةً ُ ال�طن آ�ي�ة � الا هدن
ل ، �بل �ةحر�يرٌ لل��ة �يّ�ة �إلى ال�ل�ب

ا�ب�ك كلهّا �شمّ : اعمل �ب�أس�ب ل�ب وال�ة
ا�أحج لل�. �ة وِّ�ن ال�ن �ن

�ي�ة ال�ةط�ب

راراً �ةحُ�يط� �دِّد ال�يوم �ة
�بالح�ا�با�ة و�دها، واس�ةكمِل

�ةَّ� لل� �يحب �ة َّ�ك �شمّ �أودِ� �ن ا�ب �أس�ب
ح� ًّا. وا�ن �ي �ي�ة �ةوكّلً� ��ة

ِّ �ة�امل��ةِ�ك : �ن�ة م�امل��ةَّ�ك المال�ي�ة
ا�أد�ةٍ ٍّ �أو �ن ىي �ن ِّ ر�باً �ن م�ن �أ�ي
طو�ةٍ ، وا�بد�أ �بحن ل�ل�يّ�ة �ن اس�ة

�ةصح�يح�يّ�ةٍ ال�يوم.
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سور�ة �آل عمرا�ذ
ح�ة ٦٧ ال�يوم ٦٧  •  الص�ن

رّ ��ب ال ال�ة سوأ

لَّم �ك ��ي�ن �ةطُن �يطن م عن ك�ي�ن �ةكطن
ّ ّ الل� �يحُ�ب — و�أ�ن�ة �ة�لم �أ�ن

؟ �ي�ن المح��ن

�ة �ذ و�ة

َّ حج ح�ة �نمودن � الص�ن دِّم هدن �ةُ�ة
ىي �ة �ن �ن : �ي�ن ار�ي م�ن الحصن الموأ

� �يطن م عن راّء، و�يكطن ال�راّء والصن
ع �إلى و ��ي�ن �يمل�ك، و�ير�ب و�ي��ن

. وراً ��ي�ن �يحنطىأ الل� �ن

�ي�ة ال�ةط�ب

ُ ال�يوم عمّ�ن �أساء �إل�ي�ك — اع�ن
ولاً — و�أ�لِ�ة ما �ةراكم �لً� لا �ة �ن

، وصِل �يطن ىي صدر�ك م�ن عن �ن
. ل�ك �بالاإ��ا�ن دن
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سور�ة �آل عمرا�ذ
ح�ة ٦٨ ال�يوم ٦٨  •  الص�ن

رّ ��ب ال ال�ة سوأ

�ة �ن ل الحب ّ�ك س�ةد�ن هل �ةح��ب �أ�ن
دو�ن �أ�ن �يمُحَّّ� �إ�يما�نُ�ك

ل�ء؟ �بالا�ب�ة

�ة �ذ و�ة

ر م�ن كلِّ ٌ �أك�ب الاإسل�مُ رسال�ة
ردٍ حن�، ولا �يُ�لَّّ�ة �بمص�ير �ن سش

م. ُ طن مهما عَّ

�ي�ة ال�ةط�ب

لمًا ا موأ ً �ن ً �أو مو�ة �ة �ب كر مص�ي دن اس�ة
ٍّ ىي �ي�ة ارٍ ��ة �ن �ن �أصا�ب�ك: ا�بد�أ �باس�ة
كوً� �أو ّ سش ل �أ�ي �ب ا�ةٍ �ة ِ �ش�ب و�ل�ب

ر�ير. �ة�ب
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سور�ة �آل عمرا�ذ
ح�ة ٦٩ ال�يوم ٦٩  •  الص�ن

رّ ��ب ال ال�ة سوأ

رارا�ة�ك ع �ة ِّ مدً� �ةحنصن �إلى �أ�ي
�ير؟ �ن لا �يرُ�يدو�ن ل�ك الحن راد�ة مَّ لاإ

�ة �ذ و�ة

ِ و�ة �أُ�دٍ لم �ة�أ�ة رن ىي عن ُ �ن �يم�ة الهرن
وّ�ةِ ال�دوّ، �بل م�ن �شل��ش�ة م�ن �ة

لُ �ش : ال�ن ل�يّ�ة ٍ دا�ن �أمرا�ن
�ُ ارن �ن (، وال�ة �ىي �ن ��ن ال�ن )الصن
ُ (، وال�ص�يا�ن اس�ة �ن دا�ن ال�ة �ة )�ن
.) �ياد�ة هحج ال�ة روحج ع�ن م�ن )الحن

�ي�ة ال�ةط�ب

ٍ ر�ة ّ ع�ش ِّ� ال�يوم مصدرَّ �أ�ي حن سش
حنصىي �أو روع�ك ال�ش ىي م�ش �ن
�ٌ ارن : هل هو �ة�ن الموأس�ىي
ٌ؟ �أم ّ �ىي ٌ �ن�ن ��ن ؟ صن لىي دا�ن

ع َّ ح؟ �شمّ صن ٍ واصن هحج ٌ ع�ن م�ن روحج �ن
�ة�. ً لم�الحب ً وا�د�ة طو�ة �ن
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سور�ة �آل عمرا�ذ
ح�ة ٧٠ ال�يوم ٧٠  •  الص�ن

رّ ��ب ال ال�ة سوأ

�ك ّ�ك �بالل� ��ي�ن �ةصُ�ي�ب �ن ما �نوُ� �ن
ُّ �ن اهل�يّ�ة �أم �ن ُ الحب ّ �ن �ة — �ن �ب مص�ي

؟ م�ن الموأ

�ة �ذ و�ة

ٌ ّ ىي �ن ٌ �ن « مر�ن اهل�يّ�ة ُ الحب ّ �ن »�ن
�ة كا�ن �يمك�ن �ب ّ المص�ي �ير� �أ�ن
ُ �ن�ا�ن ُ�ها لو �ةصرَّّ�ن الاإ د�ن

�ي�ةحوّل الاألمُ ، �ن �ة ل�ن �ة �ةٍ محن �بطر�ي�ة
ىي �كم�ة �كٍّ �ن رٍ وسش مُّ �إلى لومٍ و�ةدن

الل�.

�ي�ة ال�ةط�ب

ررٍ ال�يوم: ّ صن ُ �ب�أ�ي ��ي�ن �ةصُا�ب
ا� وال�ة�ل�يم وراً �بالاس�ةر�ب ا�بد�أ �ن

ل �ب رٍ �أو لومٍ �ة مُّ ّ �ةدن لل�، و�أو�ةِ�ن �أ�ي
دّ. �أ�ن �يم�ة
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سور�ة �آل عمرا�ذ
ح�ة ٧١ ال�يوم ٧١  •  الص�ن

رّ ��ب ال ال�ة سوأ

ل الم�لوم�ة لم�ن �ة ىي �ب�ن �ن هل �ةك�ة
�ةُ�لمّهم، �أم �ةحمل همَّّ �ةرنك�ي�ة
ولهم؟ وهل ل ع�ة �ب �أروا�هم �ة

�ك م�ن اوأ رحج �لّ��بُ�ك و�أ�ب�ن �يحن
ه�ن ىي الدن ل��ك �ب�لمٍ �ن محب

؟ ل�ب ىي ال�ة ورٍ �ن ، �أم �ب�ن ح��ب �ن

�ة �ذ و�ة

ُ �ة رنك�ي ، وال�ة ل�ب �ةح ال�ة ُ �ة�ن ل�و�ة ال�ة
مُ �يَّ�مر�. وم�لمٌّ ر�، وال�ة�ل�ي �ةطُهِّ

ا دو�ن ً ا�ن ّ ع �ُ�ن �بل� �ةرنك�ي�ةٍ �يص�ن
. �بص�ير�ة

�ي�ة ال�ةط�ب

�ك ال�يوم ل�َّ �ك �أو محب �ةح درسَّ ا�ن
�أمّل، لا �بم�لوم�ةٍ �آ�ي�ةٍ �ةُ�ةلى و�ةُ�ة �ب
رنك�ي�ة ً ل�ة �ة � لحطن �ةمُلى، و�نصِّ
ل�ب ٌ �ةصُلح ال�ة وس. كلم�ة �ن ال�ن

. ه�ن ح�ةٍ �ةمل�أ الدن ُ م�ن ص�ن �أ�شم�ن
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سور�ة �آل عمرا�ذ
ح�ة ٧٢ ال�يوم ٧٢  •  الص�ن

رّ ��ب ال ال�ة سوأ

ىي صدر�ك، �يا �ن �ي�ة الد�ن ��ي�ن �ةَّصن
ا الل� و�ن�م �ن ول »���ب هل �ة�ة

ر، �أم عٍ �اصن اسش ٍ �ن ل�ب الوك�يل« �ب�ة
ً �بل� رُوح؟ ٍ �يَّلوكها عاد�ة �بل�ا�ن

�ة �ذ و�ة

ا الل� و�ن�م الوك�يل« �ن »���ب
ُل دن َّ�ب ٌ م�ةكامل: �ن ّ ار�ي ٌ �صن مو�ة�ن
ا، �شمّ �نُ�لمّ �أ�يد�ي�ن َّ ال�ةىي �ب ا�ب الاأس�ب
ُ �ن �ب�يد� ملكو�ة ا �إلى مَّ �ن رن ما �يُ�حب

ء. ىي كلِّ سش

�ي�ة ال�ةط�ب

َّ َّ�ك ال�يوم: �إ�ن لمح�ة ل�ب ِّسش �ة �ة �ن
ل�ةٍ ارن ٍ �ب�ن �أاً م�ن ا�ب�ةهاحج �ي �ي� سش �ن

ادِر �ب �ةل�ن م��، �ن �ن �ةحن رنل�ة �بمَّ �ن
ر صدرَّ�ك هِّ ار، و�َّ �ن �ن �بالاس�ة

�ةٍ ل�. �بدعو�ةٍ صاد�ة
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سور�ة �آل عمرا�ذ
ح�ة ٧٣ ال�يوم ٧٣  •  الص�ن

رّ ��ب ال ال�ة سوأ

�ن ىي الح�يا�ة �إلى مَّ �ةُ�ك �ن �ي �ش �ن
ال�يدُ �ي �ب�يد� م�ة �: �إلى الل� الدن ّحب �ة�ة
لِ�ك لا �يدٍ م�ش ء، �أم �إلى ع�ب ىي كلِّ سش
راًّ؟ ً�ا ولا صن �ن �هم �ن �يَّملكو�ن لاأ�ن�ن

�ة �ذ و�ة

و�ن م�ن ال�ةحررُّ م�ن سلطا�ن الحن
ر�ة حب ٌ م�ن سش ٌ �يا�ن��ة ر �شمر�ة �ش ال�ب
ل�أ �ي ام�ة ُ الدن ل�ب ال�ة ال�ةو��يد: �ن
ُ لو�ة د المحن �ي�ة الل�، لا �يَّحب �ش �بحن

دمٍ. عَّ �ة �ي� موصن �ن

�ي�ة ال�ةط�ب

�ي� �أو َّ �ن ا �ةردّد�ة ً �ن ر مو�ة اس�ةحصن
اس لا ا م�ن ال�ن ً و�ن � �ن َّ ع�ن ��ة �ةرا�ب

دِم عل�ي� ال�يوم م�ن الل�، �شمّ �أ�ة
َّ الل� �ة �ب �ر مرا�ة و�أ�ن�ة �ة��ة�ش
ل م�ن مال�ك �أو و�د�. وا�بدن

�يل ىي س�ب ��ك �ن علم�ك �أو مو�ة
ِس ، ولا �ةَّح�ب �ن �ي��ةح�ة الل� لمَّ

.�� عطاءَّ الل� ع�ن موصن
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سور�ة �آل عمرا�ذ
ح�ة ٧٤ ال�يوم ٧٤  •  الص�ن

رّ ��ب ال ال�ة سوأ

ٌ ا�ةم�ة ا�ن�ك: �ن رن ىي م�ي ُ �ن المو�ة
ٌ ، �أم �بوّا�ب�ة دها الح�يا�ة ىأ ع�ن ط�ن َّ�ن �ة

�ةح على ما �ب�دها؟ وك�ي�ن َّ�ن �ة
َّ كلِّ رُ �ةر�ة�ي�ب ا ال�ةصوُّ �يُ��يد هدن

ىي �يوم�ك؟ ءٍ �ن ىي سش

�ة �ذ و�ة

ّ ل�يس ىي �ر�ي�ة الح�ة ل�ءُ �ن الا�ب�ة
. �ي�ة ٌ ماصن ّ�ة ا �ار�أاً، �بل سُ�ن ً رَّصن عَّ
� لا��ةمال َّ� ِّىأ �ن�ن �ن لم �يهُ�ي ومَّ
� �ن و�، و�أو�ة �أ� ال��ة ا�ب �، �ن الاأدن

ع�ن ال��ير.

�ي�ة ال�ةط�ب

ىي �أسطرٍ اك�ةُ�ب ال�يوم — ولو �ن
دِّل� م�ن ُ�ب �ي س�ة ل�يل�ة — ما الدن �ة

ّ َّ �أ�ن �ن�ة سلوك�ك و�أولو�ياّ�ة�ك لو �أ�ي�ة
د د�نا. لَّ�ك �ة �أ�ب
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سور�ة �آل عمرا�ذ
ح�ة ٧٥ ال�يوم ٧٥  •  الص�ن

رّ ��ب ال ال�ة سوأ

ا�أمًا ٌ ل�ك �ة �ة كرُ الل� مرا�ن هل دن
�ك، �يَّم�ةدّ �ب �ن اعدًا وعلى �ب و�ة

ىي ور�ةِ �ن طن آ�يا�ة� الم�ن ىي � كّرُُ�ك �ن �ة�ن
آ�يا�ة� ىي � دّ �ن الكو�ن كما �يَّم�ة

؟ ىي المصح�ن الم�طور�ةِ �ن

�ة �ذ و�ة

اها: �ن س و�أ�ن �ن ِّ عللِ ال�ن َّد�ة م�ن �أ
�� �يدا�ك، رحُ �بما لم �ةَّص�ن ال�ن
هّىي للمدح على ما لم وال�ة�ش

�ل�. �ةَّ�ن

�ي�ة ال�ةط�ب

آ�ي�ةٍ لٍ �أمام � َّ �ة�أمُّ �ة �ن �ة�ن ال�يوم و�ة
ىي و�ش�ة �ن �ش آ�يا�ة الل� الم�ب م�ن �

ً، �أو ر�ة حب الكو�ن — سماءً، �أو سش
َّ�ك ل�ب ً عا�بر�ة — وصِل �بها �ة اهر�ة �ن

، �شمّ دوِّ�ن ما ال�ة م�ة الحن �ب�طن
. �ة�لَّّم�ة

�يّ�ة ال�لوا�نىي �ruqaia.comأ.د. ر�ة



سور�ة �آل عمرا�ذ
ح�ة ٧٦ ال�يوم ٧٦  •  الص�ن

رّ ��ب ال ال�ة سوأ

حا�ة سور�ة ل�ة ص�ن رٍ �ةُ�ن ِّ ص�ب �ب�أ�ي
�ك َّ� رٌ �يَّحمل �ن�ن : ص�ب �آل عمرا�ن
ها ع�ن ّ رٌ �يَّك�ن ، وص�ب على الطاع�ة
ىي �كّ �ن �ن ، ور�باٌ� لا �يَّ�ن الم�ص�ي�ة

؟ �يما�ن م�ياد�ي�ن الاإ

�ة �ذ و�ة

ُ م��ير�ةَّها �ب�أر�بع �ةم ال�ور�ة �ةَّحن
روا ر�: ﴿اص�ب ار�يّ�ةٍ ك�ب وصا�يا �صن
وا الل�﴾ — وصا�بروا ورا�بطوا وا�ة�ة

ا�، رد على ما �يَّل�ة رُ ال�ن ص�ب
ماع�ة لحنصوم ُ الحب ومُصا�بر�ة

ىي م�ياد�ي�ن ٌ �ن ، ور�باٌ� �شا�ب�ة الد�ي�ن
ىي و� �ة�ر�ي �ن الح�يا�ة كلهّا، و�ة�ة

. ا�ة �ب ح� ال�ش �ةَّم�ن م�يع �ن الحب

�ي�ة ال�ةط�ب

�ن �ي �ةَّ�ة َّ ر�با��ك الدن ِّ�ن م�يدا�ن �ي عَّ
ٌ ر�، �ةر�ب�ي�ة �ش َّ�ن �ي� — علمٌ �ة �ن

ٌ �ةَّرعاها، �إصل�حٌ �ةَّ��ى ل�، دعو�ة
�ك عملً� َّ� مِ �ن�ن �ةَّحملها — و�ألرن
.� ل ع�ن ارن �ن َّ�ة �ي� لا �ة ًا �ن وا�دًا �شا�ب�ة

ىي در�ب ولا �ةَِّ�ر و�د�ك �ن
�ٍ حن ل ال�يوم مع سش ر: �ةواصَّ الص�ب
و� كّر� �بال�ة�ة ل، �ةدُن وا�دٍ على الاأ�ة

، ا�ة �ب ىي ال�ش دَّّ على �يدِ� �ن و�ةَّ�ش
لحوا. ُ�ن �ة �ن

�يّ�ة ال�لوا�نىي �ruqaia.comأ.د. ر�ة



واطر �ذ
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