


كرّ�ة � الم�ذ ك�ي�ذ �ةس�ةعمل ه�ذ
◆

ا�ةح�ة �إلى سور�ة ، م�ف سور�ة ال�ف حا�ة المصح�ف ح�ة م�ف ص�ف ٌ لكل ص�ف �ة �ف ، و�ة ا�ةٍ �ف عُ و�ة ا�ف وس�ب م�ئ�ة
�يّر �يومًا واحدًا. ُ�ف ؛ اك�ة�ب ل�ة را�ف . لا �ةسا�ب�ة الائ�يام، ولا �ةك�ة�ب ل�ةمل�ئ ال�ف و�ب�ة ال�ة

ح�ة ال�يوم ر�أ ص�ذ ا�ة
ا�ب�ة �ثمر�ة الك�ة �ئاً؛ �ف �ي ل �ئ�ف �ةك�ة�ب سث �ب ر�ئها �ب�ةمهّل �ة ح�ة ال�يوم وا�ة �ةح المصح�ف على ص�ف ا�ف

ها. راء�ة لا �بد�يل ع�ف ال�ة

١

ال � السوأ �ة�ذ ع�ذ
لم. ل �ئ�ف �ةمس�ك ال�ة �ب �ة واحد�ة �ة �ي�ة �ي�ك د�ة �ف م�ف ع�ي ، �ثم �ئعف د�برّ مر�ة�ي�ف ال ال�ة ر�ئ سوئ ا�ة

٢

�ة �ذ �ة�أمّل الو�ة
�� م�ف حالىي ال�يوم؟ ر�ئ� على مهل واس�ئل: �ئ�ي�ف موصف ؛ ا�ة ا�ب �ةح ال�ب �ة سطر �ي�ف �ف الو�ة

٣

اك�ة�ب �بص��ة
�ك و�ب�ي�ف الل�، لا ح�ة �ب�ي�ف � ص�ف ؛ هدف ا�ب�ة م�يل ولا ر�ة ىي مساح�ة ال�ةدو�ي�ف �بل� �ةحب اك�ة�ب �ف

ها �ئحد. روئ �ي�ة

٤

�ي�ة ال�يوم �ذ ال�ةط�ب ّ �ذ�ذ
َّّل. حب �ير�ة �ةوُئ �يّ�ة ك�ب �ير م�ف �ف دف حف َّّ �ف �ير�ة �ةُ�ف طو�ة ص�ف د. حف لّ� �إلى ال�ف حب لا �ةوئ

٥

اس�ةمع �إلى �ة��برّ ال�آ�ي�ة
�ة �ةح ل�ك حل�ة �ي�ف �ك، �ف ٌ �ةمسح� �بكام�يرا ها�ة�ف ح�ة �يوم�ي�ة رمرف او�ي�ة كل ص�ف ىي رف �ف

ً. اس�ةمع �إل�ي� �ب�د ر�ة اسث آ�ي�ة ال�يوم م�ب د حد�ي�ثها ع�ف � �يّ�ة ال�لوا�فىي ع�ف �ئ.د. ر�ة
. ا�ب�ة ل الك�ة �ب راء�ة و�ة ال�ة

. �ة �ف د�يد، و�إ�فما �ئكمل م�ف ح�ي�ث و�ة د�ئ م�ف حب ل� �ة�ب ا�ة�ك �يوم �ف �إ�ف �ف





سور�ة الما�أ��ة

ح�ة ١٠٦ ◆ ◆ ال�يوم ١٠٦ • الص�ف

ال ال�ة��برّ سوأ

�ةا� �ة �ف ا�ف ك�ي�ف �يكسث
ول� �ة�الى: ﴿�يَّا السور�ة �ب�ة
ُوا َّوْ�ف وُا �ئ �ف َّ �آمَّ �ي�ف ِ ا الَّّدف َّ�يهَُّّ �ئ

�يما�ف عهد ودِ﴾ �ئ�ف الاإ ُ اِلُْ��ة �ب
، ل�ة امل مع الل� والحف سث
ا ال�هد هو ّ �ف�ة�ف هدف و�ئ�ف
�فسا�ف طرا�ب الاإ �ئصل اصف

�ةمع، وما �ئ�ثر والمحب
ا الم��فى على ار هدف اس�ةحصف

ود ا لكل ع�ة �ف ��ة مراحب
ا؟ ا�ة�ف ح�ي

�ة �ذ و�ة

اء �ل�ة السور�ة الو�ف حب
�يما�ف ود �ئول �فداء لل�إ �بال��ة
كد �ئ�ف الد�ي�ف ل�يس وئ ل�ة

ام رف ، �بل ال�ة ول�ة �ا�ئر م�رف سث
الا�ة ىي كل محب �بال�هود �ف

، ، وم�امل�ة اد�ة : ع�ب الح�يا�ة
��ف . ح�ي�ف �يصف ول�ي�ة ومسوئ
حسّ ال�هد �ة�ةحول

ا�ة �إلى مصالح ال�ل��ة
ك�ك �فس�يحج ، و�ي�ة�ف �ة �ة �ة موئ

اس، ولو كا�فوا �ة �ب�ي�ف ال�ف �ة ال�ث
اهرهم. ىي طف �ي�ف �ف د�يّ�ف م�ة

�ي�ة ال�ةط�ب

� دًا واحدًا �ة��يسث ر ع�ة �ة احف
، ، �ئسرىي ىي �ي�ف الاآ�ف )وطف
ر� ( واسث ، دعوىي علمىي

اء س�ك: ما حدود الو�ف �ف ل�ف
�ي�؟ �ك �ف ها الل� م�ف ال�ةىي �يطل�ب
طو�ة عمل�ي�ة واحد�ة ع حف �ثم صف
د �إلى ا ال��ة ال�يوم �ة��يد هدف
ىي الل� و�يُ��يد مس�ةوى �يرُصف

�ة لم�ف حول�ك، ودوّ�ف �ة ال�ث
طو�ة على � الحف �ئ�ثر هدف

س�ك. �ف�ف

رّ د�ب اهد ال�ة سث
ruqaia.com �يّ�ة ال�لوا�فىي �ئ.د. ر�ة



سور�ة الما�أ��ة

ح�ة ١٠٧ ◆ ◆ ال�يوم ١٠٧ • الص�ف

ال ال�ة��برّ سوأ

�ي�ير ال�ملىي الواحد �ف ما ال�ة
ىي رفم �ب� ال�يوم �ف ل�ة ىي س�ة الدف

�يار �ة �ك، �ئو احف ط�ام�ك، �ئو كس�ب
رّ ع�ف ر�ي�ك ح�يا�ة�ك؛ ل�ي��ب سث

ىي � الائحكام �ف وع�ي�ك �ب�ئ�ف هدف
ء م�ف رف ح�ة ٧٠١ هىي حب الص�ف
م�ي�ثا�ة »ال�يوم �ئكمل�ة لكم

ىي ح�يا�ة�ك؟ كم« �ف د�ي�ف

�ة �ذ و�ة

�يم الم�ئكل، والص�يد، طف �ة�ف
، ا�ة مع �ئهل الك�ةا�ب وال�ل��ة

، �بل �ير�ة روعًا ص�ف ل�يس �ف
ىي �يما�ف �ف ل�يا�ة ل�هد الاإ �ةحب

رو�ج ع�ف حدود ع. كلّ حف الوا�ة
� الائحكام �ئو �ةحا�يل عل�يها هدف

ِ��ف �ئ�ثر �ف�م�ة »�ئ�ةمم�ة �يصُف
ىي صف د �ي�ف «، و�ة عل�يكم �ف�م�ةىي

وط ال�مل. �إلى ح�ب

�ي�ة ال�ةط�ب

: ر دا�ئر�ة واحد�ة م�ف �ثل��ث �ة احف
سد�ك م�ف ل �إلى حب ما �يدحف
، �ئو مصدر را�ب ط�ام وسث

�يار�ك �ئو �ة �ك، �ئو احف �ة�ك وكس�ب ررف
، راك�ة وا�ج �ئو سث �ة رف ر�ة�ك ل�ل��ة �فطف
هر س�ك: �ئ�ي�ف �يطف �ثم اس�ئل �ف�ف
�يم ال�ملىي لحدود الل� ال�ة�طف
طو�ة ؟ حدّد حف � الدا�ئر�ة ىي هدف �ف
، ه�ة �ب ح�ة )�ةر�كُ سث واحد�ة واصف
) �ة ، �ةصح�يحُ عل��ة �ة�د�يلُ عاد�ة

�لها رفم �بها ال�يوم، واحب �ةل�ة
�م�ة �ك ل�ف اهدًا على ع�يسث سث
ىي كم« �ف »�ئكمل�ة لكم د�ي�ف

ط. �ة ىي اللسا�ف �ف ��ك لا �ف وا�ة

رّ د�ب اهد ال�ة سث
ruqaia.com �يّ�ة ال�لوا�فىي �ئ.د. ر�ة



سور�ة الما�أ��ة

ح�ة ١٠٨ ◆ ◆ ال�يوم ١٠٨ • الص�ف

ال ال�ة��برّ سوأ

ىي ما المو�ة�ف ال�ملىي الدف
�ي� ار� ال�يوم ل�ةكو�ف �ف �ة س�ةحف

ه�يدًا وّامًا لل�، سث »�ة
ا الل� دّم رصف �ة �ة �بال�ةسط«؛ �ف

س�ك، �ئو على هوى �ف�ف
�ة�ك، �ئو مصالح�ك؟ عاط�ف

�ة �ذ و�ة

ا �يام�ف آ�ي�ة �ئ�ف �يكو�ف �ة ا الا �ة�ئمر�ف
ا ولا ا�ة�ف �بالح�ة �ئولاً »لل�« لا لدف
سط ا�ف ال�ة م�يرف ا؛ �ف �ف ماع�ة لحب

، لا رّ�ب �ة �يّ�ة ال�ة ط �ب�ف �ب �يصُف
. ىي ل��ة ردّ الا�فح�يارف الائحف �بمحب
�يام �ئلا ا ال�ة وم�ف لوارفم هدف
ٌ ع�ف �ف ٌ ولا �ب�ف ّ ا ح�ب �ف �ب �يححب

ُ �ف م�ف �يرف الموئ ال�دل، �ف
ا�ف اء� �بم�يرف حفصوم� و�ئصد�ة

ىي الحكم �� �ف واحد، لائ�ف مرحب
. حفصىي ا�ج السث هو الل� لا المرف

�ي�ة ال�ةط�ب

ا واحدًا م�ف ً �ف �ةر مو�ة احف
�ي�يم : �ة�ة ر�ي�ب ��ك ال�ة وا�ة

، �ئو �إ�بداء ر�ئىي �ة �ئو طال�ب طال�ب
ا�ب�ة ، �ئو ك�ة ل��ف ا� �ئو حف رف ىي �ف �ف
ر�ير، واس�ئل �ةوص�ي�ة �ئو �ة�ة
ىي �يمل�ي� س�ك: ما الدف �ف�ف
ا المو�ة�ف ىي هدف »ال�ةسط« �ف
�ة �ب�ي�ف �يدىي الل� �ف لو و�ة

ار�ة�ك رار�ك �ئو ع�ب ؟ عدّل �ة الاآ�ف
�ل ، واحب ا�ف ا الم�يرف �ة هدف و�ف
د اهدًا ل�ك ع�ف ا ال�يوم سث هدف
الل� �ب�ئ�ف�ك حاول�ة �ئ�ف �ةكو�ف
هداء وّام�ي�ف لل� سث م�ف »ال�ة

�بال�ةسط«.

رّ د�ب اهد ال�ة سث
ruqaia.com �يّ�ة ال�لوا�فىي �ئ.د. ر�ة



سور�ة الما�أ��ة

ح�ة ١٠٩ ◆ ◆ ال�يوم ١٠٩ • الص�ف

ال ال�ة��برّ سوأ

َّّ عهد مع الل� �ئو مع �ئىي
��ف �ر �ئ�ف� �بد�ئ �يصف ا�ب� �ةسث ك�ة

ع ىي ح�يا�ة�ك، وك�ي�ف س�ةم�ف �ف
طو�ة �فحو �ةسو�ة ال�يوم �ئول حف
ل�ب �ئو �ةحر�ي�ف الم�ا�فىي ال�ة

�ها؟ ع�ف مواصف

�ة �ذ و�ة

ىي الك�ةا�ب ل�يس ال�ةحر�ي�ف �ف
، �بل اطف د�يل الائل�ف ط �ة�ب �ة �ف

ا �ة�ئو�يل ال�فصو� �بما ً �ئ�يصف
�ة الهوى، �ئو �إ�ةصاء �يوا�ف

ع. �ب��ف �ئحكامها م�ف الوا�ة

�ي�ة ال�ةط�ب

ىي حاً �ف ر�ج عهدًا واصف اس�ةحف
د ، �ئو ع�ة �ة �ي�ف ح�يا�ة�ك: وطف
؛ وا�ج �ئو �ئسرىي �ئو �ةر�بوىي رف
، �ير مك�ةو�ب اً �ئو عف و�ب مك�ة
س�ك: هل �بد�ئ�ة وسل �ف�ف

ود� �ةح�ة �يح �ب��ف �ب�ف �ب �ئس�ة
وط؟ �ف ال �ئو الصف �ف ر الا�فسث عدف

طو�ة محدد�ة ال�يوم ع حف صف
ا ال�هد، لاس�ة�اد�ة هدف

ود ل�ل الم�ةكرر �بال��ة الاإحف �ف
ىي �إلى �ةسو�ة �ف هو طر�ي�ة حف
� ع�ف م�ا�فىي ا�ف �ف ل�ب وحب ال�ة

. ر�آ�ف ال�ة

رّ د�ب اهد ال�ة سث
ruqaia.com �يّ�ة ال�لوا�فىي �ئ.د. ر�ة



سور�ة الما�أ��ة

ح�ة ١١٠ ◆ ◆ ال�يوم ١١٠ • الص�ف

ال ال�ة��برّ سوأ

�يِّ�ف – ً �ئ�ةا�ك الل� �بم�ب كم مر�ة
، �ئو �إ�فسا�ف ، �ئو حد�ث آ�ي�ة ىي � �ف

؟ ا�ب�ة َّ الاس�ةحب �ئ�ة �ئرحب – �ف
د �ة �ة ررّ �ئ�ف الححب وم�ةى �ةُ�ة

�ةمّ�ة عل�ي�ك؟

�ة �ذ و�ة

د�ئ �ف�ة�ف الم�ي�ثا�ة لا �ي�ب
د�ئ حود الصر�يح، �بل �ي�ب �بالحب
ا�ب�ة ح�ةى �يل الاس�ةحب �ئحب �ب�ة
ً�ا، �يلُ ط�ب �ئحب �يص�ير ال�ة

ُ سو�ة ً، وال�ة عُ �ةسو�ة والط�ب
ا ما ى. هدف ا�باً ع�ف الم��ف ححب

ّ�ة ىي س�ف آ�ي�ة �ف رصد�ة� الا
دّل. �ب وا�ةر�ة لا �ة�ة م�ة

�ي�ة ال�ةط�ب

ً ً واحد�ة ا�ب�ة حدِّد ال�يوم اس�ةحب
�ئ�ةها مع علم�ك �بها، �ئرحب

.� اورف ع لها موعدًا لا �ةحب وصف

رّ د�ب اهد ال�ة سث
ruqaia.com �يّ�ة ال�لوا�فىي �ئ.د. ر�ة



سور�ة الما�أ��ة

ح�ة ١١١ ◆ ◆ ال�يوم ١١١ • الص�ف

ال ال�ة��برّ سوأ

طو�ة ح�ي�ف �ي�ئمر�ك الل� �بحف
د �ف ع�ف ها – هل �ة�ة ا�ف �ةحف
د ح�ي�ة �ئم ع�ف م ال�ةصف ححب

م م�ف �ئمر�ك؟ َّ عِطف

�ة �ذ و�ة

روا وم موسى لم �يك�ف �ة
وا هم حس�ب �بالل�، لك�ف
ل �ب و�ف �ة حسا�ب الحف

�ي� كا�ف ال�ة حسا�ب ال�هد، �ف
رار: م�ف �فس ال�ف اءً م�ف حب رف حب

�ب رّ م�ف م�يدا�ف الواحب �ف
. رف ىي م�يدا�ف ال�حب �يم �ف �ئُ�ة

ىي كل رفم�ف ّ�ة واحد�ة �ف الس�ف
رّ حف ىي �يوُئ م�ف الدف – الموئ

�ئاً �ي � سث ا�ب�ة لائ�فها �ةكلّ�ف الاس�ةحب
س� ع�ف رّ �ف�ف حف لا �ي�لم �ئ�ف� �يوئ
رّ الائمر. حف ال�فصر، لا �ئ�ف� �يوئ

�ي�ة ال�ةط�ب

ّ طو�ة ال�ةىي �ة�ر�ف �ئ�ف ما الحف
ر �ئحف �ك و�ة�ة الل� �ير�يدها م�ف
ها؟ ا م�ف �ثم�ف ً و�ف ها حف ع�ف
س�ك �ف وٍ� ل�ف ها �بوصف سمِّ

ع لها موعدًا لا ال�يوم، وصف
.� اورف �ة�ةحب

رّ د�ب اهد ال�ة سث
ruqaia.com �يّ�ة ال�لوا�فىي �ئ.د. ر�ة



سور�ة الما�أ��ة

ح�ة ١١٢ ◆ ◆ ال�يوم ١١٢ • الص�ف

ال ال�ة��برّ سوأ

�ة ل عملٌ �ة��ب �ب ح�ي�ف لا �يُ�ة
�ي� – هل �ةس�ئل ع�ف الما�فع �ف

ح�ث ع�ف ل�ك، �ئم �ة�ب ىي داحف �ف
�ك؟ ارحب علّ�ة حف

�ة �ذ و�ة

ر�آ�ف ىي ال�ة ول ال�مل �ف �ب �ة
م وى لا �بالححب ط �بال�ة�ة مر�ة�ب
ار�ة �ب�ي�ف . ال�ف ولا �بالصور�ة

ىي ال�مل ىي �آدم لم �يك�ف �ف ا�ب�ف
دّم� – �يم�ف �ة ا�ة� �بل �ف دف

ل�ب �يحسد ٌ طاهر �ئم �ة ل�ب �ة
وهر� ىي حب و�ي�ئ�بى. والحسد �ف

ىي ٌ لحكم�ة الل� �ف �ف ر�ف
ر�يم�ة �يل، وهو �ئول حب صف ال�ة�ف
، �ي�ة و�ة��ة على الائر�ف كو�ف
. ل�ب لم �يرُف�كَّّ �ئ م�ف �ة لائ�ف� �فسث

�ي�ة ال�ةط�ب

دّ�ي� – �ة�ئمّل ال�يوم عملً� �ةوئ
ىي ال�ة�ل�يم، �ئو ال�ةد�بر، �ئو �ف
ا�ة – واس�ئل: هل ال�ل��ة
�ي� �ئ�ثرٌ للحسد على م�ف �ف

ع م�ف رٌ �يم�ف هم، �ئو كِ�ب ل م�ف ُ�ب �ة
لل؟ سمِّ الاع�ةرا�ف �بالحف

س�ك، �ف ء �باسم� ل�ف ىي السث
ىي �بها ّ �ة ً �ةُ�ف طو�ة دِّم ال�يوم حف و�ة

ل ال�مل. �ب اع�ث �ة ال�ب

رّ د�ب اهد ال�ة سث
ruqaia.com �يّ�ة ال�لوا�فىي �ئ.د. ر�ة



سور�ة الما�أ��ة

ح�ة ١١٣ ◆ ◆ ال�يوم ١١٣ • الص�ف

ال ال�ة��برّ سوأ

ىي ا – هل �ئ�ف�ة �ف ىي �يوم�ك هدف �ف
سًا �بكلم�ة �ف ع م�ف �يحُ�يىي �ف مو�ة
لوم، �ئو ا� ع�ف مطف ، �ئو د�ف ح�ة

�إعاد�ة كرام�ة لمكسور – �ئم �ةمرّ
ا المو�ة�ف دو�ف �ئ�ف على هدف

�ة�ةحر�ك؟

�ة �ذ و�ة

�ةل آ�ي�ة لا �ة�ةحد�ث ع�ف ال�ة الا
سّس المادىي وحد� – �بل �ةوئ

: حرم�ة آ�فىي كلىي ر� د�ئ �ة لم�ب
ٌ لا �ي�ة وحد�ة �فسا�ف س الاإ �ف ال�ف

�ةها�ك الواحد لها �ئ، والا�ف رف �ة�ةحب
م�اء. �ي�ة حب �فسا�ف �ةها�ك لل�إ ا�ف
ا ك�ئ�فما �ئح�ي وم�ف �ئح�ياها �ف

ا م�يً�ا – والاإح�ياء ه�ف اس حب ال�ف
ًا م�ف المو�ة ادف �ة ل�يس �إ�ف

�ل �يُ��يد ، �بل كل �ف حس�ب �ف
� � وح�ة �فسا�ف كرام�ة� و�ئم�ف لل�إ

ا ود الكر�يم. و�بهدف ىي الوحب �ف
�ي�ةحوّل كل مو�ة�ف �يومىي �إلى

ا ىي هدف : هل �ئ�ف�ة �ف ا�ف م�يرف
؟ المو�ة�ف مُحىيٍ �ئم مُم�ي�ة

�ي�ة ال�ةط�ب

�ة واحد�ة �ئو ىي عل��ة كّر �ف �ف
�ئاً �ي �ي� سث ّ �ف مو�ة�ف واحد �ئم�ة
�ة�، �ئو صو�ة�، ىي �إ�فسا�ف – �ث�ة �ف

ررّ ال�يوم ررّ. �ة �ئو �ئمل�. لا �ة�ب
ً واحد�ة �ةحُ�يىي �بها ما طو�ة حف

. ّ �ئم�ة
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ل�ة �بلسا�ف�ك ما لم ً �ة كم مر�ة
ىي �ك – �ف ل�ب �يصُاد�ة عل�ي� �ة

ام، �ئو مو�ة�ف رف ، �ئو ال�ة �ةو�ب�ة
�ف�ة �ئ�ف اللسا�ف �ف ح�ة – وطف

؟ ىي �يك�ف

�ة �ذ و�ة

: ط�ير�ة ً حف اهر�ة �ف طف آ�ي�ة �ةكسث الا
اً م�ف �فسا�ف موئ �ئ�ف �ي�ئ�ةىي الاإ

م�ف �ب�د – � لم �يوئ ل�ب �بلسا�ف� و�ة
ا صر�يحاً ا�ةً �ف ا ل�يس �ف وهدف

ل�ةً �ف د �يكو�ف عف ، �بل �ة رور�ة �بالصف
ال وما و�ة �ب�ي�ف ما �يُ�ة حب ع�ف ال�ف

ىي . والل� �ي�لم ما �ف �يُ�اسث
�ة ع ص�ياعف �ف ل� �ة�ف الصدور، �ف
ل�ب الكل�م ح�ي�ف �يكو�ف ال�ة
طر �ئ�ف �. والحف اً ع�ف ا�ئ�ب عف

� الحال �يطم�ئ�ف صاح�ب هدف
�ف �ئ�ف� �ئدّى ما �إلى لسا�ف� و�يطف

عل�ي�.

�ي�ة ال�ةط�ب

ل�ة� لل� �ئو ولاً �ة حدّد ال�يوم �ة
اس لم �يصُادِ�ة عل�ي� �ئمام ال�ف
، ً امًا، �ئو �ةو�ب�ة رف �ك �ب�د – ال�ة ل�ب �ة

ِ �ب�إعاد�ة �ئو عهدًا. لا �ةك�ة�ف
ً واحد�ة طو�ة ع حف ول، �بل صف ال�ة

ىي ول �ف ا ال�ة �ةرُسّحف �ب� هدف
. ىي �ي�ة سلو�ك ح�ة
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ىي �ئىي مو�ة�ف ال�يوم �ئ�ف�ة �ف
مدعوٌّ للحكم �ئو المو�ة�ف –

�ف مع ال�دل هل س�ة�ة
ح�ةى لو كا�ف عل�ي�ك، �ئم

ىي ر �ئ�ف �يكو�ف ال�دل �ف �ةطف �ة�ف
ّ�ك �ئولاً؟ ص�ف

�ة �ذ و�ة

﴾ َّ سِطِ�ي�ف ُ الْمُ�ةْ ّ اللَُّّ� �يحُِ�ب ﴿وَّ
ا ط�ة ه�ف �ة الل� مر�ة�ب – مح�ب

اد�ة �ة ول�يس �ب��ب �بص�ف
ىي سط �ف . وال�ة رد�ة محب

�ف ىي ال�ةوارف ر�آ�ف لا �ي��ف ال�ة
، �بل حس�ب الحسا�بىي �ف

اع�ة على ال�دل حب ىي السث �ي��ف
� ح�ةى ح�ي�ف �يكو�ف �ثم�ف
ا. والم�ةسط م�ف ً مكل�ف

�يحكم �بالح�ة لائ�ف� �يرى الل�
اس اهدًا، لا لائ�ف ال�ف سث

. و�ف �ب �يرُا�ة

�ي�ة ال�ةط�ب

ا واحدًا �ئمام�ك ً �ف حدّد مو�ة
�ي� الح�ة ال�يوم �ة�ر�ف �ف

ول� �ئو ىي �ة �ك �ة�ةردد �ف لك�ف
و�ف م��، اس�ئل الو�ة

�ك؟ ىي �يُ��ي�ة س�ك: ما الدف �ف�ف
سطًا �ي� م�ة ررّ �ئ�ف �ةكو�ف �ف و�ة
� املً� لوحب � الل�، لا محب لوحب

�ئحد.
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�ة عما �ي�ة �ةل�ف الح�ة ح�ي�ف �ةحف
ع �ب �ير�يد� م�ف حول�ك – هل �ة�ة
�ة ما ما �ة�لم، �ئم �ةُ��يد ص�ياعف
؟ �ة ما �ير�يدو�ف �ة�لم ل�يوا�ف

�ة �ذ و�ة

هىي اءَّهُمْ﴾ – ال�ف َّهْوَّ ِعْ �ئ َّّ�ب َّ�ة َّا �ة ل ﴿وَّ
اء �ب�د الائمر �بالحكم �بما حب
ا ً، وهدف ر�ة اسث ل الل� م�ب رف �ئ�ف
ر : لائ�ف �ئك�ث �ي�ة ر�ة�ي�ب د�ة ال�ة

د�ئ الا�فحرا�ف ع�ف الح�ة لا �ي�ب
�ئو�يل د�ئ �ب�ة �إ�فكار صر�يح، �بل �ي�ب �ب

ط الهوى �ف ىي �ةح�ة صف �ف حف
. والهوى لا �يطل�ب ماعىي الحب
�ب دا�ئمًا – �ك �ئ�ف �ةكدف م�ف

، اً �ب�ئ�ف �ةصم�ة ا�ف ىي �ئح�ي �ف �يك�ة
لّ، ح�ةى حب ، �ئو �ةوُئ �ئو �ةلُطّ�ف
ىي �يد�ك ط�يًّ�ا �يص�ير الح�ة �ف

�ير �ئصحا�ب�. ل�ف

�ي�ة ال�ةط�ب

�ي� ا �ئعد�ة �ف ً �ف �ة�ئمّل مو�ة
�ة ر�ئ�ي�ك �ئو حكم�ك لائ�ف ص�ياعف

ط �ف و ال�ام �ئو الصف الحب
ىي ��ك �ف �ةماعىي كا�ف �يد�ف الاحب
ررّ. اس�ئل ر. لا �ة�ب ا� �آحف ا�ةحب

�لً� ��ة� �ف ىي �ة�ب س�ك: ما الدف �ف�ف
ل�ك المو�ة�ف – الح�ة �ئم ىي دف �ف

� الهوى؟ وك�ي�ف س�ةواحب
�ير ا�بهًا ال�يوم �ب�ف ا مسث ً �ف مو�ة

؟ امل�ة محب
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�ئ �إل�ي� �ئولاً ح�ي�ف م�ف �ةلحب
�ي�ة عل�ي�ك الائمر – الل� �يصف
وا، �ئم �ي�ف �آم�ف ورسول� والدف

�ف �ئ�فهم �يملكو�ف م�ف �ةطف
؟ ا الرفما�ف ىي هدف الحل �ف

�ة �ذ و�ة

رَّسُولُُ� ُكُمُ اللَُّّ� وَّ ّ لِ�ي ا وَّ َّّمَّ ِ�ف ﴿�إ
ا وُا﴾ – الولا�ي�ة ه�ف �ف َّ �آمَّ �ي�ف ِ الَّّدف وَّ

ام ً �بل �فطف �ة ل�يس�ة عاط�ف
كّل : م�ف �ة�ةولا� �يسث ��ي�ة مرحب
و�ة�ك، رارا�ة�ك، ومصادر �ة �ة
طر ام�ك. والحف رف ه�ة ال�ة ووحب
لى ىي ل�يس �ئ�ف �ي�ةحف �ي�ة الح�ة
، ً م�ف ع�ف الل� صراح�ة الموئ

ىي دا�ئر�ة �ي� �ف �ة �بل �ئ�ف �يُ�ب
� م�ف دا�ئر�ة رحب اد�ة و�يحُف ال��ب

رار والولاء. ال�ة

�ي�ة ال�ةط�ب

�ة� �ئو دف راراً واحدًا ا�ةحف حدّد �ة
�ير ا عف اءً على رصف � �ب�ف دف �ة�ةحف
�ير� – ا م�ف عف ً و�ف الل� �ئو حف
رار ا ال�ة اس�ئل: هل هدف

�لً� �ئ�ف ول�يّ�ك الل�؟ �ي�كس �ف
� ال�يوم �ب ىي �ةُ��يد �ةر�ة�ي وما الدف

ل�يكو�ف الل� ورسول�
�ير؟ ��ك الائول لا الائحف مرحب
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ىي �ةرا� �ي�ةكرر لا�ة الدف رف ما الا�ف
ال م�ف حول�ك ال�يوم ولا �ةرف

�؟ �ئى ع�ف �ف �ئ�ف�ك �بم�ف �ةطف

�ة �ذ و�ة

ر�آ�ف لا �يحكىي �ةص� ال�ة
ها، �بل را�ب م�ف �ف الائمم لل�س�ة
�ي��ة �ف �ة�ةكرر والط�ب لائ�ف الس�ف
لا�ة لا رف . والا�ف ر�ي�ة واحد�ة سث ال�ب

د�ئ رى – �ي�ب طو�ة ك�ب د�ئ �بحف �ي�ب
طو�ة الائولى، ار الحف �باس�ةص�ف
ا� عما �ثم ال�ة�وّد، �ثم الد�ف
ر�ئ ىي �ي�ة ا عل�ي�. والدف �ة�وّد�ف

�ة وط الائمم السا�ب�ة س�ة
ها و�يطم�ئ�ف �إلى �ئ�ف� �ب��يد ع�ف
�ة � م�ف و�ة�ف على حا�ف �ب �يسُث
ط �ئمل م�ف س�ة الهاو�ي�ة �ي�ة

�يها. �ف

�ي�ة ال�ةط�ب

ا ً �ف ً واحد�ة �ئو مو�ة حدّد عاد�ة
ًا �يراً وصار م�ئلو�ف �بد�ئ ص�ف

ل�ك ىي داحف م �ئ�ف�ك �ة�ر�ف �ف رعف
ر ر �ئ�ف �يك�ب �ةطف . لا �ة�ف لا�ة رف �ئ�ف� ا�ف

ا ع حدًّ ح�ةى �ة�ةو�ة�ف – صف
واحدًا محددًا ال�يوم، و�ئلرفم
ل �ئ�ف �يص�ير �ب س�ك �ب� �ة �ف�ف

ً�ا. لا�ة ط�ب رف الا�ف
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�ي�ة هل ر�بط�ة �يومًا �ب�ي�ف صف
ام رف ��ف الال�ة �ة وصف الررف
�بك�ةا�ب الل� – �ئم �ئ�ف�ك

م�ة ا�ب الائرف ح�ث ع�ف �ئس�ب �ة�ب
ىي ىي كل مكا�ف �إلا �ف �ف
�ة�ك �ب�ئوامر�؟ عل��ة

�ة �ذ و�ة

�ب ام�ة الك�ةا�ب س�ب �إ�ة
�ب ر� س�ب اء، وهحب للرحف

ام�ة الك�ةا�ب . و�إ�ة �ي�ة للصف
ل�يس�ة �ةل�و�ة� �بل �ةحك�يم�
ىي الم�امل��ة وال�دل �ف

�ةماع�ي�ة ل��ة الاحب والائحف
الائرفما�ة . �ف �ةصاد�ي�ة والا�ة
�ةها �ي�ة ىي ح�ة �ي�ة �ف الم�اسث

ل �ب �ة �بالوحىي �ة �ئرفما�ة عل��ة
�ئ�ف �ةكو�ف �ئرفما�ة س�ياس�ة �ئو

�ةصاد. ا�ة

�ي�ة ال�ةط�ب

حدّد �ئمراً واحدًا م�ف ك�ةا�ب
م� الل� �ة�ر�ف �ئ�ف�ك لم �ةُ�ة

، ىي م�امل�ة ىي ح�يا�ة�ك – �ف �ف
�ب – �ئو عدل، �ئو ح�ة واحب

ا واس�ئل: هل �ب�ي�ف هدف
�ي�ة ص�ير و�ب�ي�ف صف ال�ة�ة

ررّ ؟ �ة �ة � ال�يوم عل��ة �ة��يسث
ا �يم �بها هدف طو�ة واحد�ة �ةُ�ة حف

الائمر ال�يوم.
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� �ف ىي �ةسُ�ب �يم الدف هل ال�ة�طف
كر�ة �ئو حف� �ئو �ف على سث

ل رف د حد ما �ئ�ف �ف ع�ف ه�ب �ي�ة مدف
ا الحد اورف هدف الل� – �ئم �ئ�ف� �ةحب

�ر؟ دو�ف �ئ�ف �ةسث

�ة �ذ و�ة

د�ئ �بادعاء ىي الد�ي�ف لا �ي�ب لو �ف ال�ف
ح د�ئ �بم�ف ً – �ي�ب الائلوه�ي�ة صراح�ة
ا�ة لا �ةل�ي�ة �إلا لو�ة ص�ف المحف
، �ة : ال�صم�ة المطل�ة ال�ة �بالحف
َّع، ��ي�ة ال�ةىي لا �ةرُاحب والمرحب
ىي لا �يسُ�ئل. وم�ف والولاء الدف

﴾ لم َّ��ثَّ�ةٍ َّل ُ �ث َّّ اللَّّ�َّ �ثَّالِ�ث ال: ﴿�إِ�ف �ة
ً ��ة ول د�ف ا ال�ة �يصل �إلى هدف

ىي لو �ف ر �ةراكم ال�ف ، �بل ع�ب واحد�ة
لو�ة ح�ةى صار �يم المحف �ة�طف

ىي وعىي ال�ة �ف ر�يكًا للحف سث
ال� �ئصحا�ب�. وال�ةوح�يد الحف
ا هو الحص�ف الوح�يد م�ف هدف

. لا�ة رف الا�ف

�ي�ة ال�ةط�ب

حف� �ة�ك �بسث ع ال�يوم عل��ة راحب
كر�ة �ة�ةمس�ك �بها – م� �ئو �ف ّ �ة�طف

�لها ً �ةحب �ة حها مكا�ف هل �ةم�ف
د؟ اس�ئل: �ة ��ة وال�ف و�ة المراحب �ف

ىي هر �ف هل �ةوح�يدىي لل� �يطف
�لً�، �ئم �ئ�ف ا المو�ة�ف �ف هدف

د �ةسرّ�ب م�ف ح�ي�ث لا لو �ة ال�ف
�ر؟ �ئسث
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كر و�يس��ك ح�ي�ف �ةرى الم�ف
الصم�ة – هل صم�ة�ك

لٍّ ع�ف ر�ة�، �ئم �ةحف �ة ٌ احف مو�ة�ف
ول�ي�ة �ة�ر�ف �ئ�فها عل�ي�ك؟ مسوئ

�ة �ذ و�ة

كَّرٍ �ف �ف مُّ َّ عَّ وْ�ف َّاهَّ َّ�ف َّا �يَّ�ة وُا ل ا�ف ﴿كَّ
آ�ي�ة �إ�فهم ل الا لوُُ�﴾ لم �ة�ة َّ� َّ �ف

، �بل حس�ب كر �ف وا الم�ف ار�ةك�ب
�، �ئىي لم اهوا ع�ف �ف �إ�فهم لم �ي�ة

ا. ً هم �ب�صف �َّ �ب�صف �ي�ف
ماعىي على والصم�ة الحب
ىي �يحُوّل� م�ف كر هو الدف الم�ف

، وم�ف �ة ا�ف ردىي �إلى �ث�ة �ف
�ة . والل��ف اعد�ة اء �إلى �ة �ف �ث اس�ة

اء�ة على آ�ي�ة حب ىي الا �ف
�ي�ف �ي�ف لا على المر�ةك�ب الصام�ة
ىي وحدهم.. لائ�ف الصم�ة �ف

رار �ة رارٌ، والاإ �يا�ف �إ�ة ع ال�ب موصف
. ارك�ة مسث

�ي�ة ال�ةط�ب

ىي دا�ئر�ة�ك كراً واحدًا �ف حدّد م�ف
ىي �ب�ي�ة�ك �ئو عمل�ك �ئو )�ف

� لائ�ف ّ ع�ف �ةم��ك( صم�ة محب
ا. اس�ئل ً ال�ثم�ف كا�ف مكل�ف
� س�ك: هل صم�ةىي ع�ف �ف�ف

ىي اس�ةمرار�؟ ر�يكًا �ف ىي سث �ل�ف حب
�ة طو�ة الائولى الممك�ف وما الحف

�ك م�ف دا�ئر�ة رحب ال�ةىي �ةحُف
الصم�ة ال�يوم؟
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ىي حل�ل ما �ة�ئكل� هل �ةدُ�ةّ�ة �ف
�ة ال�ةىي س الد�ة �ف � �ب�ف و�ةكس�ب

ىي حل�ل ما �ةدُ�ةّ�ة �بها �ف
�ك ل�ب ل� �إلى �ة �ةسم�� و�ةدُحف

ل�ك؟ وع�ة

�ة �ذ و�ة

�ف ر�آ�ف لا �ي�ة ىي ال�ة الط�ي�ب �ف
د حدود الم�ئكل ع�ف

، �بل �يم�ةد �إلى كل ر�ب والمسث
، الكل�م �فسا�ف ل الاإ ما �يدحف
ىي كر الدف ىي �يسم��، وال�ف الدف

ا�ة ى عل�ي�، وال�ل��ة دف �ف �ي�ة
ىي �يمها، والمال الدف ال�ةىي �يُ�ة
وىي �. والحل�ل الم��ف �يكس�ب
ل�ب م�ف ىي ال�ة د �ئ�ثراً �ف �ئسث

�ي�ث �ب ، لائ�ف الحف الحل�ل المادىي
ل �ب سد الوعىي �ة وىي �يُ�ف الم��ف
سد ، وم�ف �ئ�ف د�ف سد ال�ب �ئ�ف �يُ�ف

هم� للوحىي سد �ف وع�ي� �ئ�ف
�ر. م�ف ح�ي�ث لا �يسث

�ي�ة ال�ةط�ب

ى دف حدّد مصدراً واحدًا �ة�ة�ف
، �ئو ً �ة ، �ئو عل��ة ً �: م�لوم�ة م�ف
� �ئو �ب ىي ط�ي �ك �ف مح�ةوًى، �ةسث
ررّ . �ة ��ة لّ المراحب حب حلّ�. لا �ةوئ
� �ئو �ةط��، �ي�ة �ة ال�يوم �إما �ة�ف

ل� ا على طهار�ة ما �ةدُحف ً اطف ح�ف
�ك كما �ةحر� على ل�ب �إلى �ة

ل� �إلى طهار�ة ما �ةدُحف
سد�ك. حب
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ال ال�ة��برّ سوأ

�ياء �يس حلّ الائسث هل �ة�ة
�يما�ف وال�مل وى والاإ �بال�ة�ة
ح�ث ع�ف الصالح �ئم �ئ�ف�ك �ة�ب
الرحف� دو�ف �ئ�ف �ةس�ئل ع�ف

رطها؟ سث

�ة �ذ و�ة

وُا �ف َّ �آمَّ �ي�ف ِ لَّى الَّّدف ﴿لَّ�يْسَّ عَّ
ا �يمَّ ِ َّاٌ� �ف ُ�ف الحَِّا�ةِ حب مِلوُا الصَّّ عَّ وَّ

وُا �ف �آمَّ وا وَّ َّّ�ةَّ ا ا�ة ا مَّ َّ ِ�مُوا �إِدف طَّ
وا َّّ�ةَّ الحَِّا�ةِ �ثمَُّّ ا�ة مِلوُا الصَّّ عَّ وَّ
وُا﴾ – �ف َّحْسَّ �ئ وا وَّ َّّ�ةَّ وُا �ثمَُّّ ا�ة �ف �آمَّ وَّ
آ�ي�ة �ثل��ث ىي الا وى �ف �ةكرار ال�ة�ة

�يًا، �بل طف مرا�ة ل�يس �ةكراراً ل�ف
ىي وى �ف : �ة�ة ىي هحب �ةصاعدٌ م�ف

ىي الاس�ةمرار، وى �ف ، و�ة�ة دا�ي�ة ال�ب
. ىي الاإحسا�ف وى �ف و�ة�ة

روط�ة آ�ي�ة مسث ىي الا والرحفص�ة �ف
دف م�ف �ئحف ا ال�ةصاعد – �ف �بهدف
دف رطها �ئحف الرحفص�ة دو�ف سث

.. ر�ة حب لى ع�ف السث ال�ثمر�ة و�ةحف

�ي�ة ال�ةط�ب

�يح� �ئو �ب �ئاً �ةس�ة �ي ع ال�يوم سث راحب
وم س�ك: هل �ي�ة �ف � ل�ف �ةسُوّعف

�ي�ة �ي�ة وى ح�ة على �ة�ة
رد ، �ئم على محب م�ةصاعد�ة

؟ اس�ئل: ر�ج ح�ث ع�ف محف ال�ب
ا مم�ف �آم�ف وعمل هل �ئ�ف

، �ئم اس�ةح�ة الس��ة ى �ف وا�ة�ة
دف الس��ة دو�ف �ئ�ف مم�ف �ئحف

رطها؟ ىي سث �ف �ي�ب
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ىي ر�ة� �ف �ك ك�ث �ب ىي �ئعحب ما الدف
�ئ�فس�ي�ة �ئ�ف �ةس�ئل: ح�يا�ة�ك – �ف

؟ هل هو ط�ي�ب

�ة �ذ و�ة

ُ �يِّ�ب الطَّّ ُ وَّ ِ�ي�ث َّ�ب َّوِىي الْحف َّا �يَّسْ�ة ﴿ل
﴾ ِ�ي�ثِ َّ�ب ُ الْحف رَّ�ة �ثْ َّ�كَّ كَّ َّ�ب َّعْحب لَّوْ �ئ وَّ

طر �ها على �ئحف ع �إص�ب آ�ي�ة �ةصف الا
ا�ب : الاإعحب ل الا�فحرا�ف مداحف
ا�ةها ىي دف ر�ة �ف الك�ث . �ف ر�ة �بالك�ث

اطل �ير م�ف ال�ب . الك�ث �ة ا�ئ�ف �ة رف ححب
ل�يل م�ف ا، وال�ة ً لا �يص�ير ح�ة
الح�ة لا �يص�ير �باطلً�. وح�ي�ف

د�ئ ر�ة �ي�ب �فسا�ف �بالك�ث �ب الاإ �يُ�حب
�يس الصوا�ب �ةل: �ي�ة ا�ف� �يحف رف م�ي
، �ي�ة ل�ب ار، والح�ة �بالائعف �ةسث �بالا�ف
ا�ب ا الاإعحب �ير �بالر�بح. وهدف والحف

دو �ي�ث �ي�ب �ب �ل الحف ىي �يحب هو الدف
. �ير وم�ئلو�ف ولاً لائ�ف� ك�ث �ب م�ة

�ي�ة ال�ةط�ب

ر�ة� �ئو �ة �ئاً واحدًا احف �ي حدّد سث
ر �ئو م�ئلو�ف �ئو �ةسث � لائ�ف� م�ف ل�ة �ب �ة

�ير؛ دو�ف �ئ�ف �ةس�ئل ع�ف ك�ث
: �. اس�ئل ال�يوم �بصد�ة ط�ي�ب
�ئ�فس�ي�ة ر�ة� �ف ىي ك�ث �ف �ة �ب هل �ئعحب

طو�ة ال�ةىي ا�ف�؟ وما الحف رف م�ي
�ةُ��يد �بها الط�ي�ب م��ياراً لا

؟ ر�ة الك�ث
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م�ف �ب� لائ�ف �ل� �ئو �ةوئ ىي �ة�ف ما الدف
�لو� – دو�ف �ئ�ف �ةس�ئل آ�باء�ك �ف �

�يومًا: هل عل�ي� دل�يل م�ف
؟ الوحىي

�ة �ذ و�ة

َّا﴾ َّاءَّ�ف آ�ب � �ِ لَّ�يْ َّا عَّ َّدْ�ف حب ا وَّ َّا مَّ ُ�ف ﴿حَّسْ�ب
� ل�يس�ة حكا�ي�ة ع�ف – هدف
، �بل هىي وص�ف وام �با�ئد�ة �ئ�ة

ىي دد �ف ك�ير ح�يّ�ة �ة�ةحب لاآل�ي�ة �ة�ف
ىي كال ل�يس �ف . الاإسث كل رفم�ف
�لهم ىي حب آ�باء، �بل �ف �يم الا �ة�طف
حاكم�ي�ف على الوحىي �بدلاً م�ف

�ئ�ف �يكو�ف الوحىي حاكمًا عل�يهم.
ل�ة ا« �ئعف د�ف ا وحب ال »هكدف وم�ف �ة
ل�ة �با�ب ال، وم�ف �ئعف �با�ب السوئ

ل�ة �با�ب ال�ةصح�يح، ال �ئعف السوئ
ل�ة �با�ب ال�ةصح�يح وم�ف �ئعف
اً لا �إر�ثاً. �ف صار �ةرا�ث� سحب

�ي�ة ال�ةط�ب

ً اع�ة �ف ا �ئو �ة ً �ف ً �ئو مو�ة حدّد عاد�ة
د�ة عل�يها �ةحملها لائ�ف�ك وحب
ها ال�يوم ل�ك – اعرصف �ب م�ف �ة

. على الوحىي لا على المورو�ث
اس�ئل: هل لها �ئصل م�ف
�ة ارف �ة ك�ةا�ب الل� �ئم �ئ�فها احب
�يل دو�ف �ئ�ف �يل �إلى الحب الحب

�يس�ئل �ئحد؟
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ح�ي�ف �يس�ئل الل� الرسلَّ عمّ�ف
ا ولو�ف لا علم ل�ف �ي�ة �ئرُسلوا �إل�يهم �ف

ول �ئ�ف�ة ح�ي�ف �ة ا س�ة مادف – �ف
�؟ ل�ي�ف �ب �ةسُ�ئل عمّ�ف �ئمُر�ة �ب�ة

�ة �ذ و�ة

ولُ ُ �يَّ�ة َّ عُ اللَُّّ� الرسُُّلَّ �ف ْمَّ ﴿�يَّوْمَّ �يَّحب
َّا﴾ – َّا عِلْمَّ لَّ�ف الوُا ل َّ ُمْ �ة ْ�ة �ب ِ ا �ئحُب َّ ادف مَّ
ا« ل�يس ردّ الرسل �بـ»لا علم ل�ف

ود�ي�ة هلً�، �بل هو �ئد�ب ال��ب حب
�ئمام علم الل� المح�يط: �ئ�ف�ة

�ة �ي�ة واهر الائمور �ئما الح�ة �ة�لم طف
ال ل�ك وحد�ك. والسوئ الكامل�ة �ف
ّ� للرسل هد موحب ا المسث ىي هدف �ف

: �ي�ة ا د�ة لا لل�ئمم – وهدف
ول�ي�ة الائولى على م�ف المسوئ
، �ثم �ي�ئ�ةىي حمل الرسال�ة و�بلعّف
ا�ب �ئو حسا�ب م�ف اس�ةحب

كل م�ف حمل علمًا �ئو . �ف �ئعر�ف
ا �ةً س�يُس�ئل: مادف ً �ئو �ئما�ف رسال�ة

؟ �ب�ة ا �ئحب �ل�ة �بها؟ ومادف �ف

�ي�ة ال�ةط�ب

ً �ئو ً �ئو �ةر�بو�ي�ة ً علم�ي�ة �ة حدّد �ئما�ف
س�ك ً �ةحملها – اس�ئل �ف�ف دعو�ي�ة
؟ ىي �ف �ب ال�يوم: هل �ئدّ�ي�ةها كما �ي�ف

ُ �بها �ي�ب ىي دا�ئر�ة�ك �ئحب وهل م�ف �ف
�ي�ة �ب�ئ�ف�ك �ف �لً� �ئم �ئ�ف�ك اك�ة �ف

رّ�ب ً واحد�ة �ةُ�ة طو�ة ع حف ؟ صف ل�ة �ة
. ول�ي�ة �بها الائداء م�ف المسوئ
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ع �يوم لا �ف ا كا�ف الصد�ة هو ما �ي�ف �إدف
كم م�ف ء .. �ف ىي �ي� سث ع �ف �ف �ي�ف

� ، وكم م�ف ىي �ي�ة �ك ال�يوم ح�ة صد�ة
؟ مُ�دٌّ لل��يو�ف

�ة �ذ و�ة

َّ �ي�ف ِ ادِ�ة عُ الصَّّ َّ �ف ا �يَّوْمُ �يَّ�ف َّ دف ﴿هَّ
�ةم�ة سور�ة الما�ئد�ة هُمْ﴾ – حف ُ صِدْ�ة

امع لكل ما �بالصد�ة لائ�ف� الحب
، ود صد�ة اء �بال��ة دّم: الو�ف �ة�ة

سط ، وال�ة ام�ة الك�ةا�ب صد�ة و�إ�ة
، ا� الهوى صد�ة ، وعدم ا�ة�ب صد�ة

. كر صد�ة اهىي ع�ف الم�ف �ف وال�ة
�يل�ة صف ر�آ�ف ل�يس �ف ىي ال�ة والصد�ة �ف
�فسا�ف كل� �ي�ة �بل هو عمود الاإ ا�ف �إصف
ىي ىي السر صد�ة �ف – وم�ف صد�ة �ف
، وم�ف صد�ة مع الل� صد�ة ال�ل�ف

ىي اس، وم�ف صد�ة �ف مع ال�ف
ا ال�يوم �ير. وهدف �ير �ئهُّل للك�ب الص�ف

�ةم�ة �ب� السور�ة هو ىي حف الدف
�ة ر�ئ �ب� كل لحطف ىي �ةُ�ة ا�ف الدف الم�يرف

�ة�. �ة س�ب

�ي�ة ال�ةط�ب

هىي �يوم�ك، �ة�ف مع ل �ئ�ف �ة�ف �ب �ة
ً واحد�ة واس�ئل: ما �ة س�ك لحطف �ف�ف

� الل� �ل�ة� ال�يوم لوحب ىي �ف الدف
ل�ك الصًا دو�ف �ئ�ف �ي�لم� �ئحد؟ دف حف

ع �ف ىي �يوم �ي�ف هو رص�يد�ك �ف
هم. �ي�ف صد�ة الصاد�ة
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