


كّر\ة \ الم�ذ ك�ي3ذ �ةس�ةعمل ه�ذ
. لا �قسا�ب7ق الاأ�يام، ولا ر\ق 4ق حا�ق سور\ق ال�ب حUق مSف ص4ف ٌ لكل ص4ف Uق 4ف ، و5ق Uق 4ف �قسعٌ و�أر�بعوPف و5ق

�يّر �يومًا واحدًا. ُعف ؛ اك�ق�ب ل�ق را.ف �قك�ق�ب ل�قمل�أ ال4ف
حUة ال�يوم١ ر�أ ص4ذ ا5ة

ا�بUق �ثمر\ق الك�ق �أاً؛ 5ف �ي ل �أPف �قك�ق�ب سث �ب ر�أها �ب�قمهّل 5ق حUق ال�يوم وا5ق �قح المصح3ف على ص4ف ا5ف
ها. راء\ق لا �بد�يل ع�ف ال4ق

ال٢ � السوأ 5ة3ذ ع�ذ
لم. ل �أPف �قمس;ك ال4ق �ب Uق واحد\ق 5ق �ي4ق �ي;ك د5ق �ف م'ف ع�ي ، �ثم �أعف د�برّ مر�ق�يSف ال ال�ق ر�أ سوأ ا5ق

Uة٣ 4ذ �ة
أمّل الو5ة
عU مSف حالىي ال�يوم؟ ر�أ\ على مهل واس
أل: �أ�يSف موصف ؛ ا5ق ا�ب �قح ال�ب Uق سطر �ي4ف 4ف الو5ق

اك�ة�ب �بص�6ة٤
ها روأ ;ك و�ب�يSف اللU، لا �ي4ق حUق �ب�ي�ف \ ص4ف ؛ هدف ا�بUق م�يل ولا ر5ق ىي مساحUق ال�قدو�يSف �بل� �قحب اك�ق�ب 5ف

�أحد.

�ي7ة ال�يوم٥ �ذ ال�ةط�ب ّ 4ذ �ذ
َّّل. حب �ير\ق �قوُأ �يUّق ك�ب �ير مSف �ف دف حف َّّ 4ف �ير\ق �قُ�ف طو\ق صعف د. حف لUّ �إلى العف حب لا �قوأ

. �ق 4ف د�يد، و�إ�فما �أكمل مSف ح�ي�ث و5ق د�أ مSف حب ل� �ق�ب ا�ق;ك �يوم 5ف �إPف 5ف





ا�ةحUة سور\ة ال4ذ
حUق ١ ال�يوم ١  •  الص4ف

رّ ��ب ال ال�ة سوأ

ىي �أول ك�ي3ف �ير�بىّي الحمد 5ف
�ق;ك �باللU على السور\ق عل�5ق

، وما �أ�ثر ل الطل�ب �ب كر 5ق السث
Uق دعا�أ;ك كل ل;ك على طر�ي4ق دف

�يوم؟

Uة 4ذ و5ة

ام الحمد ر�أى ا6ق م4ق مSف دف
صار ىي كل حال، 5ف عمUق 5ف ال�ف
ل �أPف �ب ا 5ق ور الرصف �يه�قدىي �ب�ف

�يعُطى ما �يس
أل.

�يUّق العلوا�فىي ruqaia.com�أ.د. ر5ق

�ي7ة ال�ةط�ب

لم�يSف مراّ �يSف موأ 4ف اك�ق�ب مو5ق
U ر�ج وحب �ب;ك، �ثم حاول �أPف �قس�قحف

�يهما، ودوPّف ك�ي3ف �فعمUق اللU 5ف
ر�ق;ك للدعاء ال�يوم. ل;ك �فطف �يّر دف �يعف



ر\ة 4ة سور\ة ال�ب
حUق ٢ ال�يوم ٢  •  الص4ف

رّ ��ب ال ال�ة سوأ

�يSف 4ق ا�ق الم�ق Uق مSف ص4ف ُّ ص4ف �أىي
ام�ق 4ق \ الاآ�يا�ق لو اس�ق ىي هدف 5ف

Uّيّر مسار �يوم;ك كل� عف د:ك ل�ق ع�ف
امUق ، �إ5ق �ي�ب �يماPف �بالعف )الاإ

ا؟ (، ولمادف ا6ق 4ف �ف ، الاإ الصل�\ق

Uة 4ذ و5ة

ها لا �قعُطى �إلا ، لك�ف Uق الهدا�يUق ه�ب
ه�يّ
أ لها �بصد6ق الطل�ب ل�ب �ي�ق ل4ق
عا�قها. والاس�قعداد ل�قحمّل �ق�ب

�يUّق العلوا�فىي ruqaia.com�أ.د. ر5ق

�ي7ة ال�ةط�ب

ا�ق Uق واحد\ق مSف ص4ف �قر ص4ف احف
، وحدّد سلوكًا محدّدًا �يSف 4ق الم�ق
Uس;ك على ممارس�ق �قعاهد �ف4ف
ر ىي �آحف �يّم 5ف ط؛ �ثم 5ق 4ق ال�يوم 5ف

;ك. ل�ب ال�يوم �أ�ثر\ على 5ق



ر\ة 4ة سور\ة ال�ب
حUق ٣ ال�يوم ٣  •  الص4ف

رّ ��ب ال ال�ة سوأ

ىي ح�يا�ق;ك ما العل�مUق العمل�يUق 5ف
ل�لها �أPف ال�قىي �يمك�ف;ك مSف حف
ىي �ي4ق �قم�يّرف �ب�يSف �إصل�� ح4ق

�يSّف �ب�ثو�ب الاإصل��؟ رف ساد م�ق و�إ5ف

Uة 4ذ و5ة

ىي الاإصل�� ل�يس اPف 5ف الم�يرف
Uق 4ق ، �بل موا5ف عارا�ق حماسUق السث
Uآلا�ق
العمل لهدىي الوحىي وم

ع. ىي الوا5ق 5ف

�يUّق العلوا�فىي ruqaia.com�أ.د. ر5ق

�ي7ة ال�ةط�ب

�قماع�يًا �يًا �أو احب اطًا د�ي�ف ر �فسث �ق احف
�يّ�ق;ك : ما �ف وم �بU، واك�ق�ب �ق4ق

ىي على �ي4ق �يU؟ وما �أ�ثر\ الح4ق 5ف
�يUق �أو مSف حول;ك؟ �ثم صححّ ال�ف

Uق �إPف لرفم. الطر�ي4ق



ر\ة 4ة سور\ة ال�ب
حUق ٤ ال�يوم ٤  •  الص4ف

رّ ��ب ال ال�ة سوأ

ىي ما السلو:ك �أو العاد\ق ال�ق
;ك �فور ل�ب ىي 5ق ىأ 5ف عر �أ�فها �قط4ُف �قسث
�ف�ق �أ�فها �ف ، ولو طف ر�آPف 
أ�ثر �بال4ق ال�ق

؟ �ير\ق صعف

Uة 4ذ و5ة

؛ 
أ\ق حب د الهدا�يUق 5ف 4ق ل�ب لا �ي4ف ال4ق
�أاً �ي عمUق سث U ال�ف . م�ف رف �ق �إ�فما �قُ�ف

�أاً مع الاإصرار على �ي سث 5ف
. Uق ال4ف المحف

�يUّق العلوا�فىي ruqaia.com�أ.د. ر5ق

�ي7ة ال�ةط�ب

عر �أ�فها ر عاد\ق واحد\ق �قسث �ق احف
لدّ �إحساس;ك )مح�قوى ها�بط، �قُ�ب

و م�قكرر(، ، لعف �أUق Uق س�ي صح�ب
ها ال�يوم �قمامًا، مع 4ف و�أو5ق
. كر �أو �قل�و\ق ها �بدف �قعو�يصف



ر\ة 4ة سور\ة ال�ب
حUق ٥ ال�يوم ٥  •  الص4ف

رّ ��ب ال ال�ة سوأ

ر طف ك�ي3ف �يمكSف �أPف �ي�قحوّل ال�ف
هد م
ألو2ف �إلى الكوPف مSف مسث

�يماPف كل دّد الاإ آ�يUق ح�يUّق �قحُب �إلى �
�يوم؟

Uة 4ذ و5ة

آ�يا�ق الكوPف راء\ق � مSف �قعلمّ 5ق
، لم آ�يا�ق المصح3ف ر�أ � كما �ي4ق

مس �أو رو6ق سث �يعد �يمرّ على سث
كر Uق دوPف دف وط ور5ق س4ق

�يح. و�قس�ب

�يUّق العلوا�فىي ruqaia.com�أ.د. ر5ق

�ي7ة ال�ةط�ب

رفم ال�يوم �أPف �قر�بط �ثل��ثUق ال�ق
�يUق �قراها )سماء، اهد كو�ف مسث
كر محدد، سد:ك( �بدف ر، حب حب سث
;ك ل�ب ىي 5ق طف 5ف �ي4ق ودوPّف ما اس�ق

هد. د كل مسث ع�ف



ر\ة 4ة سور\ة ال�ب
حUق ٦ ال�يوم ٦  •  الص4ف

رّ ��ب ال ال�ة سوأ

ر6ق �ب�يSف مو5ق3ف �آدم ما ال4ف
ىي ال�قعامل ومو5ق3ف �إ�بل�يس 5ف
ط
أ، وك�ي3ف �يمكSف �أPف مع الحف
Uق ل;ك على طر�ي4ق �ي�فعكس دف

ر وللU؟ سث ار:ك لل�ب دف اع�ق

Uة 4ذ و5ة

Uق لو�ب �قعر2ف ر�بها مSف طر�ي4ق ال4ق
وط: هل ا�ب�قها �بعد الس4ق اس�قحب
ر�ير، �أم �قعود �باع�قرا2ف �ب �قهر�ب �ب�ق

ار؟ 4ق �ق وا5ف

�يUّق العلوا�فىي ruqaia.com�أ.د. ر5ق

�ي7ة ال�ةط�ب

،Uاً �قهُمل اً مع�يّ�ف �ب �ف ر دف اس�قحصف
ا �ب�ي�ف;ك ً ًا صاد5ق را5ف واك�ق�ب اع�ق

طو\ق عمل�يUق و�ب�يSف اللU، وحدّد حف
ل�6ق ع �قكرار\ )�إعف واحد\ق �قم�ف

ط �ب ، صف Uق �ي�ير صح�ب ، �قعف �با�ب
.) وس�يلUق



ر\ة 4ة سور\ة ال�ب
حUق ٧ ال�يوم ٧  •  الص4ف

رّ ��ب ال ال�ة سوأ

ىي ّ مو5ق3ف م�قكرر 5ف ىي �أىي 5ف
دّل ردّ ا�ج �أPف �قُ�ب �يوم;ك �قح�ق

رٍ علِ ص�ب اد �بردّ 5ف عل;ك المع�ق 5ف
؟ موصولٍ �بالصل�\ق

Uة 4ذ و5ة

الصل�\ق ل�يس�ق هرو�باً مSف
ع، �بل محطUق لاإعاد\ق الوا5ق
ل ح�قى �يدُارَّ �قر�ق�ي�ب الداحف
. ا�ق ص�ير\ق و�ث�ب ع �ب�ب الوا5ق

�يUّق العلوا�فىي ruqaia.com�أ.د. ر5ق

�ي7ة ال�ةط�ب

ر، �ب عا�ج ال�يوم )حف رف د �أول ا�ف ع�ف
عل;ك، لّ ردّ 5ف (، �أحب ، مو5ق3ف كلمUق

�يUّق �يSف �ب�ف 
أ وصلِّ ركع�ق ّ و�قوصف
ررّ �بعدهما ، �ثم 5ق Uق الاس�قعا�ف

. ك�ي3ف �ق�قصر2ف



ر\ة 4ة سور\ة ال�ب
حUق ٨ ال�يوم ٨  •  الص4ف

رّ ��ب ال ال�ة سوأ

ىي ح�يا�ق;ك مع�فى ك�ي3ف �ي�قكرر 5ف
ىي �إسرا�أ�يل ول اللU عSف �ب�ف 5ق

�يم، ل�ء العطف َّّوPف مSف ال�ب حب �أ�فهم �يُ�ف
عم �إلى ما �ثم �يعودوPف �بعد ال�ف
ىي �أىي سهم؛ و5ف لم لاأ�ف4ف �يU طف 5ف

عر �أ�ف;ك ىي �يوم;ك �قسث مو5ق3ف 5ف
سU مع �فعم ء �ف4ف ىي عل السث �ق4ف

اللU عل�ي;ك؟

Uة 4ذ و5ة

س لم ال�ف4ف م صور طف مSف �أعطف
د\ق �أو :ك اللU مSف سث دف 4ق �أPف �ي�ف

، �ثم �قعود ر�ج �قح ل;ك �با�ب 5ف �ي4ف
لUق �أو 4ف س العف �بعدها �إلى �ف4ف
ل�ء لم �يكSف ، ك
أPف ال�ب المعص�يUق
ا\ق لم حب Uق ل;ك، وك
أPف ال�ف موعطف

د�يد العهد و�بUق و�قحب �قكSف �فداءً لل�ق
.Uمع الل

�يUّق العلوا�فىي ruqaia.com�أ.د. ر5ق

�ي7ة ال�ةط�ب

Uا:ك الل ا �أ�فحب ً 4ف ر مو5ق اس�قحصف
، �ي7ق ، همّ، صف راً )مر&ف حف �يU موأ 5ف

س;ك: ما (، �ثم اس
أل �ف4ف و2ف حف
ل�ق �أكرر\ �بعد ىي ما رف �ف�ب الدف الدف

راراً ؟ واك�ق�ب 5ق ا\ق حب �قل;ك ال�ف
كر م سث عمل�يًا واحدًا �ي�قرحب

�ي�ير سلو:ك. عمUق �إلى �قو�بUق و�قعف ال�ف



ر\ة 4ة سور\ة ال�ب
حUق ٩ ال�يوم ٩  •  الص4ف

رّ ��ب ال ال�ة سوأ

عمUق ال�قىي �قعوّد�ق عل�يها ما ال�ف
، ولو ح�قى كد�ق لا �قراها �فعمUق
ء رف لّ حب �ق ;ك ال�يوم لاحف �ق م�ف سُلِ�ب

�ير مSف ح�يا�ق;ك؟ ك�ب

Uة 4ذ و5ة

عمUق �أوّل طر�ي7ق �فس�ياPف ال�ف
ر كر الحاصف را�فها؛ ومSف سث ك4ف
حد\ �يد، ومSف حب طف لU ورف ح4ُف
.Uق� وال لدف والU �أو رف عو5ق�ب �برف

�يUّق العلوا�فىي ruqaia.com�أ.د. ر5ق

�ي7ة ال�ةط�ب

، �أم، ر �فعمUق �أساس�يUق )صحUق �ق احف
كرها رّ ال�يوم عSف سث (، وع�ب �أماPف

كر، د\ق سث : سحب طو�ق�يSف �بحف
و�بUق لمSف اPف مك�ق �ف ورسالUق ام�ق
.Uيها �بعد الل� اً 5ف �ب كاPف س�ب



ر\ة 4ة سور\ة ال�ب
حUق ١٠ ال�يوم ١٠  •  الص4ف

رّ ��ب ال ال�ة سوأ

ال ر\ق السوأ هر �أ�ثر ك�ث ك�ي3ف �يطف
�ثال ىي �قعط�يل ام�ق دل 5ف والحب

ىي ، لا 5ف ىي ح�يا�ق;ك �أ�ف�ق الاأوامر 5ف
ط؟ 4ق ىي �إسرا�أ�يل 5ف �ب�ف

Uة 4ذ و5ة

ىي �قعوّد �أPف لا �يط�يع ل�ب الدف ال4ق
Uو�ق ، �ي4ف ص�يلىي ا. �ق4ف �ف �ق �إلا �بعد ا5ق
ال �ث �ير لاأPف سرعUق الام�ق �ير ك�ث حف

.Uما�ق ال�قسل�يم لل�ف علSم

�يUّق العلوا�فىي ruqaia.com�أ.د. ر5ق

�ي7ة ال�ةط�ب

ىي �أمر س;ك ال�يوم 5ف را5ق�ب �ف4ف
ح )صلUق ىي واصف ل4ق رعىي �أو حف سث

ررّ (، و5ق ّ �بصر، صد6ق 'ف رحم، عف
وراً �بل� �قسو�ي3ف ولا \ 5ف دف ّ 4ف �أPف �ق�ف

. لىي دال داحف حب



ر\ة 4ة سور\ة ال�ب
حUق ١١ ال�يوم ١١  •  الص4ف

رّ ��ب ال ال�ة سوأ

ل��ثUق ال�قىي لو را�ق ال�ث سث ما الموأ
;ك ل�ب هر�ق عل�ي;ك علم�ق �أPف 5ق طف

، مع ىي الصل�\ق سو )5ف �بد�أ �ي4ق
(؟ كرا�ق اس، مع الم�ف ال�ف

Uة 4ذ و5ة

طف د �يح4ف اسىي 5ق ل�ب ال4ق ال4ق
د 4ق U �ي4ف ، لك�ف �يUق المعلوما�ق الد�ي�ف
Uيّر سلوك� عف ل� �ي�ق �ياد، 5ف 4ق Uق الا�ف ّ ر5ق

. مع مSف مواعطف مهما سَّ

�يUّق العلوا�فىي ruqaia.com�أ.د. ر5ق

�ي7ة ال�ةط�ب

حUق ال�يوم عل �قل�و�ق;ك لص4ف احب
ر�أها : ا5ق ل�ب رو. �إح�ياء 5ق مسث

آ�يUق د كل � د�يد، و5ق3ف ع�ف طء سث �ب�ب
آ�يUق �أPف \ الا ا �قر�يد هدف �قس
أل: مادف

؟ واك�ق�ب ّ الاآPف ىي �يّر 5ف �قعُف
. ا�بUق واحد\ق اس�قحب



ر\ة 4ة سور\ة ال�ب
حUق ١٢ ال�يوم ١٢  •  الص4ف

رّ ��ب ال ال�ة سوأ

Uق �قعامل;ك 3ف طر�ي4ق ك�ي3ف �قكسث
Uق �قعامل;ك �ي4ق اس عSف ح4ق مع ال�ف

مع اللU، ولو ك�ف�ق �قحُسSف
اهر\ق؟ اد�ق;ك الطف ع�ب

Uة 4ذ و5ة

ال7ق لم َّّ الحف م ح7ق ّ مSف عطف
U؛ ل4ق و6ق حف �يس�قهSف �بح4ق

�يماPف المعاملUق مر�آ\ق صد6ق الاإ 5ف
عا�أر. Uق السث ر5ف حف لا رف

�يUّق العلوا�فىي ruqaia.com�أ.د. ر5ق

�ي7ة ال�ةط�ب

اً ال�ب لمU عف صًا �قطف حف �قر سث احف
�يّر اءً(، وعف 4ف ً، حب )�إهمالاً، 5قسو\ق
Uق �قعامل;ك معU ال�يوم طر�ي4ق

ار، �أو دف ، اع�ق Uق �ب عمدًا )كلمUق ط�ي
.) Uق اء حاحب 5قصف



ر\ة 4ة سور\ة ال�ب
حUق ١٣ ال�يوم ١٣  •  الص4ف

رّ ��ب ال ال�ة سوأ

ا�ف�ب مSف ح�يا�ق;ك ّ حب ىي �أىي 5ف
ىي مSف الد�يSف ما 4ق �ق هر �أ�ف;ك �ق�ف �يطف

ّ 7ق 7ق هوا:ك و�ق�قر:ك ما �يسث �يوا5ف
عل�ي;ك؟

Uة 4ذ و5ة

ر�ج مSف �ي�أىي �يحُف رف �يماPف ال�قحب الاإ
الد�يSف روحUَّ؛ �إدف �ي�قحوّل �إلى

هحج حفص�يUق لا �إلى م�ف �يارا�ق سث حف
مُلرفم.

�يUّق العلوا�فىي ruqaia.com�أ.د. ر5ق

�ي7ة ال�ةط�ب

U رع�يًا �قعر5ف حدّد حكمًا سث
U، واك�ق�ب �ي4ق ّ�ب �قط�ب �ف و�ق�قحب

، �ثم ىي �ي4ق ّ�ب الح4ق �ف �ب ال�قحب س�ب
�ير\ق �فحو\ طو\ق عمل�يUق صعف دف حف حف

�أ�يًا. رف ال�يوم ولو حب



ر\ة 4ة سور\ة ال�ب
حUق ١٤ ال�يوم ١٤  •  الص4ف

رّ ��ب ال ال�ة سوأ

ىي ح�يا�ق;ك ر�ب 5ف ما المو5ق3ف الاأ5ق
س;ك �يU �ف4ف ىي �قرى 5ف ال�يوم الدف
ىي صور\ق مSف د و5قع�ق 5ف و5ق

س ال�قىي �قلمّح 4ف لم ال�ف صور طف
، حUق \ الص4ف آ�يا�ق هدف �إل�يها �
ادر �إلى �يU �أPف �قُ�ب ا�ج 5ف و�قح�ق

راكم ل �أPف �ي�ق �ب �قصح�يح المسار 5ق
عل�ي;ك الاأ�ثر؟

Uة 4ذ و5ة

ىي 4ف حUق لا �قك�ق \ الص4ف آ�يا�ق هدف �
Uق لم الاأمم السا�ب4ق �بوص3ف طف
آ\ق سهم، �بل �قعكس مر� لاأ�ف4ف

ا ؛ ل�قس
ألU: �أ�يSف �ي�قكرر هدف ل�ب لل4ق
؟ ع;ك �أ�ف�ق ىي وا5ق ال�فمط 5ف
ا الر�بط �ب�يSف ار هدف اس�قحصف
« و»5قصUق »5قصUق الاآ�يا�ق

و�بUق �قا� ال�ق ح�يا�ق;ك« هو م4ف
. ص�ير\ق وال�ب

�يUّق العلوا�فىي ruqaia.com�أ.د. ر5ق

�ي7ة ال�ةط�ب

راً ص�ي ً �أو �ق4ق ا �أو عاد\ق ً ل4ق ر حف �ق احف
U �أحد �ب ىي ح�يا�ق;ك و�يسث ردّد 5ف �ي�ق
ر �أو �أ�فماط الا�فحرا2ف �أو الك�ب

طو\ق �فس�ياPف العهد، �ثم اك�ق�ب حف
د�أ �بها ال�يوم عمل�يUق واحد\ق �ق�ب

ٍّ عUق ح7ق ام، �أو مراحب رف )�قر:ك، �أو ال�ق
�ير:ك(. لعف



ر\ة 4ة سور\ة ال�ب
حUق ١٥ ال�يوم ١٥  •  الص4ف

رّ ��ب ال ال�ة سوأ

ما العل�ما�ق ال�قىي �قدلّ على �أPف
احم �يا �بد�أ �يرف ;ك �بالد�ف ل�ب �قعل7ّق 5ق

؟ ر\ق U �باللU والاآحف �قعل4ّق

Uة 4ذ و5ة

ا، ً ل4ق لً� و5ق عف ل�ب سث ما مل�أ ال4ق

إما �أPف ؛ 5ف Uق مل�أ\ حكمًا ومح�ب
�يملك;ك الح7ق �أو �قملك;ك

�ياء. الاأسث

�يUّق العلوا�فىي ruqaia.com�أ.د. ر5ق

�ي7ة ال�ةط�ب

Uّ )مال، �يو�ياً �قح�ب �أاً د�ف �ي �قر سث احف
دّمU للU ال�يوم (، و5ق ، و5ق�ق هارف حب

، �أو دمUق ًا لحف �ق ، �أو و5ق ً Uق صد5ق
. رعًا �بما �قح�ب �ق�ب



ر\ة 4ة سور\ة ال�ب
حUق ١٦ ال�يوم ١٦  •  الص4ف

رّ ��ب ال ال�ة سوأ

ّ مو5ق3ف �قم�يل �إلى طل�ب ىي �أىي 5ف
�ق ال4ف الحلول السر�يعUق ولو حف
ال�قوكّل الصح�يح على اللU؟

Uة 4ذ و5ة

�ي�ب �يدُار Sف �أPف العف مSف طف
�بالح�يل والسحر �فسىي �أPف الاأمر
ء كSف ىي ول للسث كلU �ب�يد مSف �ي4ق

. �يكوPف 5ف

�يUّق العلوا�فىي ruqaia.com�أ.د. ر5ق

�ي7ة ال�ةط�ب


أ �إل�يها ع وس�يلUق واحد\ق �قلحب راحب
، حف'، عاد\ق �ي7ق )سث د الصف ع�ف
دلها �ب (، واس�ق رع�يUق Uق سث ال4ف محف

وء صاد6ق �إلى اللU مع ال�يوم �بلحب
ىي اللU و�فعم �قكرار: حس�ب

الوك�يل.



ر\ة 4ة سور\ة ال�ب
حUق ١٧ ال�يوم ١٧  •  الص4ف

رّ ��ب ال ال�ة سوأ

لىّ �قسل�يم;ك لحكمUق ك�ي3ف �ي�قحب
ىي الاأحكام ال�قىي لا �قدر:ك اللU 5ف

7ق حكم�قها كاملUق ولا �قوا5ف
هوا:ك؟

Uة 4ذ و5ة

Uبر�ب� U �ق دِّم �ث4ق مSف �ي4ق ل�ب الموأ ال4ق
�يسلم ا5ق'؛ 5ف همU ال�ف على 5ف

�أولاً �ثم �ي�قعلم مع الاأ�يام �بع'ف
. الحكمUق

�يUّق العلوا�فىي ruqaia.com�أ.د. ر5ق

�ي7ة ال�ةط�ب

ّ عل�ي;ك، 7ق �يًا �يسث �قر حكمًا ر�با�ف احف
دًّا لا ولU �قع�ب �ب �يUّق 5ق دّد ال�يوم �ف وحب

ملUق ، ودوPّف حب ردّ عاد\ق محب
�ياد 4ق ار الا�ف �ق ا �أحف : لمادف واحد\ق

ا؟ ه�ف



ر\ة 4ة سور\ة ال�ب
حUق ١٨ ال�يوم ١٨  •  الص4ف

رّ ��ب ال ال�ة سوأ

ىي دال;ك 5ف م�قى �يكوPف حب
�يUق �بح�ثًا عSف المسا�أل الد�ي�ف

دل ، وم�قى �ي�قحوّل �إلى حب الح7ق
؟ ا�ق ا�ق الدف Uق و�إ�ث�ب ل�ب للعف

Uة 4ذ و5ة

Uق �ي سث �يد:ك حف ىي لا �يرف دل الدف الحب
ل�ب �ير �إلى 5ق ولا عملً� �يسث

�قصار لا عSف ح�ث عSف الا�ف �ي�ب
الهدى.

�يUّق العلوا�فىي ruqaia.com�أ.د. ر5ق

�ي7ة ال�ةط�ب

ا �بد�أ�ق س;ك ال�يوم: �إدف را5ق�ب �ف4ف
، كر�يUق �يUق �أو 5ف Uق د�ي�ف سث ا5ق م�ف

اس
أل: هل �أس�قط�يع �أPف �أسك�ق
رّ�ب U اللU؟ وحب اء وحب عف الاآPف ا�ب�ق
�يار الصم�ق �ق مر\ق واحد\ق احف

. الهادىأ



ر\ة 4ة سور\ة ال�ب
حUق ١٩ ال�يوم ١٩  •  الص4ف

رّ ��ب ال ال�ة سوأ

ما �فص�ي�ب همّ الاأمUق مSف
Uقً ار�ف ال;ك م4ق عف دعا�أ;ك وا�فسث

؟ حفص�يUق �بهموم;ك السث

Uة 4ذ و5ة

ا �أPف لَّّم�ف �إ�براه�يم عل�يU السل�م عَّ
ىي �بصل�� 4ف �ير لا �يك�ق ل�ب الك�ب ال4ق
سU؛ �بل �يحمل همّ الاأوطاPف �ف4ف

�يال. ر�يUق والاأحب والدف

�يUّق العلوا�فىي ruqaia.com�أ.د. ر5ق

�ي7ة ال�ةط�ب

ءًا مSف دعا�أ;ك رف حفصّ' ال�يوم حب
، عدل، لد:ك و�أمّ�ق;ك )�أمSف ل�ب

،) ا�ب �ب صل�� �قعل�يم، هدا�يUق سث
طو\ق عمل�يUق ىي حف كّر 5ف �ثم 5ف

دمUق الصالح العام. �ير\ق لحف صعف



ر\ة 4ة سور\ة ال�ب
حUق ٢٠ ال�يوم ٢٠  •  الص4ف

رّ ��ب ال ال�ة سوأ

عل;ك لا �ق
أمSف على ىي �يحب ما الدف
ام;ك، رف �إ�يما�ف;ك مهما طال ال�ق

؟ لUق 4ف ً لا عف Uق طف �قع�يسث �ي4ق 5ف

Uة 4ذ و5ة

لو�بهم مع �ياء على 5ق �ب و2ف الاأ�ف حف
ا�ق �ب ا �أPف ال�ث امهم �يعلمّ�ف علوّ م4ق

ّ �فعمUق �قطُل�ب ولا �قسُ�قح7ق
ا�أ�يًا. �قل4ق

�يUّق العلوا�فىي ruqaia.com�أ.د. ر5ق

�ي7ة ال�ةط�ب

لّ�ب عل ال�يوم دعاء »�يا م4ق احب
ىي على ل�ب ّ�ق 5ق لو�ب �ث�ب ال4ق

ا�ق ىي �أو5ق مًا ل;ك 5ف د�ي�ف;ك« مل�رف
�يها Uق �قركّرف 5ف 4ف ، مع و5ق Uق ر5ق 4ف م�ق
ا\ سث ع3ف �قحف على موطSف صف

س;ك. على �ف4ف



ر\ة 4ة سور\ة ال�ب
حUق ٢١ ال�يوم ٢١  •  الص4ف

رّ ��ب ال ال�ة سوأ

ك�ي3ف �ق�قعامل مع عادا�ق
�قمع ح�يSف �قصطدم �بحكم المحب

؟ حUق �يUق واصف آ�ف ر� �يمUق 5ق رعىي �أو 5ق سث

Uة 4ذ و5ة

دف »ال�فاس« مع�ياراً مSف ا�قحف
ا�ج �يّر المرف للح7ق �قا\ كلما �قعف

اً ا�ف رف دف الوحىي م�ي العام، ومSف ا�قحف
رُ�ب وحد\. َّ اه�قدى ولو عف

�يUّق العلوا�فىي ruqaia.com�أ.د. ر5ق

�ي7ة ال�ةط�ب

َّ �ق ال4ف ا واحدًا حف ً 4ف ر مو5ق اس�قحصف
اس، ً لل�ف ارا\ق �يU الح7ق محب 5ف

عل لو ا ك�ف�ق س�ق4ف : مادف واك�ق�ب
دّر اللU �قكرار\ ال�يوم؟ �ثم اعرفم 5ق
�يار الح7ق لو حصل. �ق على احف



ر\ة 4ة سور\ة ال�ب
حUق ٢٢ ال�يوم ٢٢  •  الص4ف

رّ ��ب ال ال�ة سوأ

3ف حاد�ثUق �قحو�يل ك�ي3ف �قكسث
Uق اس�قعداد:ك لUق عSف درحب �ب ال4ق

ا\ ح�يا�ق;ك ح�يSف �ي�ير ا�قحب عف ل�ق
�ي
أمر:ك اللU؟

Uة 4ذ و5ة

د هر ع�ف �يUق �قطف �ي4ق الطاعUق الح4ق
;ك ال�قحوّل: ح�يSف �يطُل�ب م�ف
رد �ي�ير اع�قد�ق عل�يU لا محب �قعف
;ك 4ق الاس�قمرار على ما �يوا5ف

�أصلً�.

�يUّق العلوا�فىي ruqaia.com�أ.د. ر5ق

�ي7ة ال�ةط�ب

ا�ج �أPف اً واحدًا �قح�ق �ب ا�ف ع�يSّف حب
�يU )و5ق�ق لUق سلوك;ك 5ف �ب �يّر 5ق �قعف
دام ، اس�قحف Uق وم، الصح�ب ال�ف

(، وا�بد�أ ال�يوم �ب�قعد�يل الها�ق3ف
ً للU لا ا�بUق �يU اس�قحب �ير 5ف صعف

. ا�ج للمرف



ر\ة 4ة سور\ة ال�ب
حUق ٢٣ ال�يوم ٢٣  •  الص4ف

رّ ��ب ال ال�ة سوأ

د�يد، ط السث عف ا�ق الصف ىي لحطف 5ف
;ك �أولاً: ل�ب ء �يهر. 5ق ىي ّ سث �إلى �أىي

كوى كر، �أم �إلى السث �إلى الدف
.؟ رف ر والحب سث لل�ب

Uة 4ذ و5ة

كر ، والدف ا2ف 4ف كر حب ر �بل� دف الص�ب
�قماعهما هو ؛ واحب ٍّ ر �قمSف �بل� ص�ب
ل�ء. ىي طر�ي7ق ال�ب اد السا�أر�يSف 5ف رف

�يUّق العلوا�فىي ruqaia.com�أ.د. ر5ق

�ي7ة ال�ةط�ب

كراً كلما �قكررّ همّ ال�يوم، الرفم دف
حاPف اللU و�بحمد\ واحدًا )س�ب
ىي �يّم 5ف لً�( �بعدد محدد، �ثم 5ق م�ث

ر ال�يوم �أ�ثر\ على هدوء �آحف
;ك. ل�ب 5ق



ر\ة 4ة سور\ة ال�ب
حUق ٢٤ ال�يوم ٢٤  •  الص4ف

رّ ��ب ال ال�ة سوأ

ر�ق;ك �إلى �يّر �فطف ىي عف ل�ء الدف ما ال�ب
س;ك و�إلى اللU، وك�ي3ف �ف4ف

رٍ� �إلى �با�ب ;ك �قحو�يل حب �يمك�ف
؟ ٍ ووعىي ر�ب 5ق

Uة 4ذ و5ة

�يSّف ل;ك آ\ق �ق�ب ل�ء مر� الا�ب�ق
اً �إلى �قح ل;ك �با�ب �ق;ك، �ثم �ي4ف �ي4ق ح4ق
ر U �بالص�ب ل�ق رحمUق وهدا�يUق �إPف دحف

اء. والرحب

�يUّق العلوا�فىي ruqaia.com�أ.د. ر5ق

�ي7ة ال�ةط�ب

لمUق مرر�ق �بها، ر�بUق موأ اك�ق�ب �قحب
�ثم دوPّف �ثل��ث �فعم �أ�فعم اللU �بها
Uق �ي4ق دف د5ق ل�لها، وحف عل�ي;ك مSف حف

ر. ل�ب حاصف كرها �ب4ق لسث



ر\ة 4ة سور\ة ال�ب
حUق ٢٥ ال�يوم ٢٥  •  الص4ف

رّ ��ب ال ال�ة سوأ

دّم 4ق �يUّق ال�قىي �ي�ق 4ف ما الصور الحف
Uالل ّ �يا على ح�ب ّ الد�ف �يها ح�ب 5ف

؟ رارا�ق;ك ال�يوم�يUق ىي 5ق 5ف

Uة 4ذ و5ة

؛ دّ�يSف �قرا:ك �ف ل اسث �ب ل�ب لا �ي4ق ال4ق
�يا ارفدحم ّ الد�ف ا �قرسّحف ح�ب 
إدف 5ف
Uق اللU �يعا�ب مح�ب �بU عSف اس�ق

هها. على وحب

�يUّق العلوا�فىي ruqaia.com�أ.د. ر5ق

�ي7ة ال�ةط�ب

Uي� طف 5ف �ي4ق عل �أول و5ق�ق �قس�ق احب
كراً، �أو ، �أو دف �يSف ال�يوم للU: ركع�ق
ل لمس الها�ق3ف �أو �ب ، 5ق �قل�و\ق

�يا. ال �بالد�ف عف الا�فسث



ر\ة 4ة سور\ة ال�ب
حUق ٢٦ ال�يوم ٢٦  •  الص4ف

رّ ��ب ال ال�ة سوأ

اً �أسهل على ا�ف دو �أح�ي ا �ي�ب لمادف
اس والاأسر\ق ع ال�ف �ب س �أPف �ق�ق 4ف ال�ف

ع �ب ، و�أصع�ب �أPف �ق�ق والعر2ف
ردًا؟ 4ف الح7ق م�ف

Uة 4ذ و5ة

ىأ د �قط4ُف ع�يUق المر�يحUق 5ق �ب ال�ق
ول »لا« اعUق �أPف �ق4ق حب �ي;ك سث 5ف

�ب اللU ولو كاPف صف لما �يعف
ا�أعًا. سث

�يUّق العلوا�فىي ruqaia.com�أ.د. ر5ق

�ي7ة ال�ةط�ب

ا �بس�يطًا ال�يوم ً 4ف �قر مو5ق احف
Uق عاد\ق ال4ف �يU محف �قس�قط�يع 5ف

عل اط�أUق سا�أد\ق حول;ك، وا5ف حف
. ر�بUق عر�ق �بالعف الصوا�ب ولو سث



ر\ة 4ة سور\ة ال�ب
حUق ٢٧ ال�يوم ٢٧  •  الص4ف

رّ ��ب ال ال�ة سوأ

ىي �ي7ق العدل 5ف ك�ي3ف �يسُهم �قط�ب
اء ىي �ب�ف �أ�بسط دوا�أر ح�يا�ق;ك 5ف
\ ر�ب �إلى رو� هدف �قمع �أ5ق محب

؟ الاآ�يا�ق

Uة 4ذ و5ة

؛ ال4قصا& والعدل ل�يسا 5قسو\ق
Uق للح�يا\ق وحرمUق ا�ف �بل ص�ي

�فساPف مSف �أPف �ي�قحول �إلى لل�إ
. ح�يUق دا�أمUق �أدا\ق اع�قداء �أو صف

�يUّق العلوا�فىي ruqaia.com�أ.د. ر5ق

�ي7ة ال�ةط�ب

ىي مو5ق3ف را5ق�ب حكم;ك ال�يوم 5ف
، اء، طل��ب �يSف )�أ�ب�ف �ب�يSف ا�ث�ف
رفم �أPف �قس�قمع مل�ء(، وال�ق رف

ل �أPف �قحكم، �ثم �ب �يSف 5ق للطر5ف
ا كّر �أPف اللU سا�أل;ك عSف هدف �قدف

. اPف الم�يرف



ر\ة 4ة سور\ة ال�ب
حUق ٢٨ ال�يوم ٢٨  •  الص4ف

رّ ��ب ال ال�ة سوأ

�يّر ك�ي3ف �يمكSف للص�يام �أPف �يعف
ار�ج هوا�ق;ك ح�قى حف �ق;ك �بسث عل�5ق

؟ اPف هر رمصف سث

Uة 4ذ و5ة

ول »لا« لحل�ل مSف �قعلمّ �أPف �ي4ق
Uدر�ق و�ي�ق 5ق ىي و5ق�ق محدد، 5ق 5ف
ىي كل ول »لا« للحرام 5ف على 5ق

. و5ق�ق

�يUّق العلوا�فىي ruqaia.com�أ.د. ر5ق

�ي7ة ال�ةط�ب

�أ�يًا عSف رف ر ال�يوم صومًا حب �ق احف
ا�أد، ا� مع�يSّف )الكل�م الرف م�ب
،) صر�يUق ، الم�قعUق ال�ب الها�ق3ف
ها ، واح�قس�ب �يUق م�ف حدّد مد\ق رف

طا.. رد ا�ف4ق ;ك لا محب ل�ب ً ل4ق �قر�ب�يUق



ر\ة 4ة سور\ة ال�ب
حUق ٢٩ ال�يوم ٢٩  •  الص4ف

رّ ��ب ال ال�ة سوأ

عر �أ�فها ما العاد\ق ال�قىي �قسث
رّ:ك �بع�يدًا عSف صور�ق;ك ال�قىي �قحب
�قر�يد �أPف �قكوPف عل�يها �أمام اللU؟

Uة 4ذ و5ة

ىي �يUق ل�يس�ق 5ف �ي4ق الحر�يUق الح4ق
ىي �أPف ، �بل 5ف هوا�ق �إطل�6ق السث
اعها. د ا�فد5ف س;ك ع�ف �قمل;ك �ف4ف

�يUّق العلوا�فىي ruqaia.com�أ.د. ر5ق

�ي7ة ال�ةط�ب

;ك ع4ف ر عاد\ق واحد\ق �قصُف �ق احف
، ىي ر، �قسو6ّق عاط4ف طف )�إطالUق ال�ف
ها �قمامًا ا�أد(، وا�ب�قعد ع�ف �أكل رف
�ق ا كس�ب : مادف ا�بUق ال�يوم، مع ك�ق

�ب�قركها؟



ر\ة 4ة سور\ة ال�ب
حUق ٣٠ ال�يوم ٣٠  •  الص4ف

رّ ��ب ال ال�ة سوأ

طع مSف ا الم4ق مع;ك هدف ك�ي3ف �يحب
وّ\ق �قحمىي الح7ق الاآ�يا�ق �ب�يSف 5ق
ام 4ق �ق ل�ب �إلى ا�ف 4ق ورحمUق لا �ق�ف

؟ حفصىي سث

Uة 4ذ و5ة

رو. رحمUق �قال المسث ال4ق
�فساPف مSف �أPف اء و�بالاإ ع4ف �بالصف
ى؛ والاإحساPف وصف �قعمUّ ال4ف
د ىي �أسث مطلو�ب ح�قى 5ف

ا�ق الحسم. لحطف

�يUّق العلوا�فىي ruqaia.com�أ.د. ر5ق

�ي7ة ال�ةط�ب

: ً رح�يمUق و\ق مارس ال�يوم 5ق
ط
أ �أو ا2ف حف ىي �إ�ي4ق م 5ف مو5ق3ف حارف

طف ر�ي�ب م�ف;ك، مع ح4ف لم 5ق طف
ر، وطل�ب كرامUق الطر2ف الاآحف

. ىي ّ 4ف U اللU لا ال�قسث وحب



ر\ة 4ة سور\ة ال�ب
حUق ٣١ ال�يوم ٣١  •  الص4ف

رّ ��ب ال ال�ة سوأ

ىي ح�يا�ق;ك �ب�يSف Pف 5ف ك�ي3ف �قوارف
ام �ب
أوامر اللU و�ب�يSف رف و\ق الال�ق 5ق

اورف الحدّ؟ ّ�ب الاع�قداء و�قحب �ف �قحب

Uة 4ذ و5ة

ع وىي ل�يس مSف �يدا5ف مSف ال4ق الموأ
ا. الاأعمى، عSف الح7ق �بالا�فد5ف
ىي رفم حدود اللU 5ف �بل مSف �يل�ق

ا والحر�ب �ب والرصف صف العف
لم. والسِّ

�يUّق العلوا�فىي ruqaia.com�أ.د. ر5ق

�ي7ة ال�ةط�ب

عر �أ�ف;ك ا �قسث ً 4ف ر مو5ق اس�قحصف
راً حف �يU موأ �ق الحدّ 5ف اورف �قحب

عل(، واك�ق�ب رار، ردّ 5ف ، 5ق )كلمUق
�قصر ك�ي3ف كاPف �يمكSف �أPف �ق�ف
راط. لم ولا �إ5ف للح7ق �بل� طف



ر\ة 4ة سور\ة ال�ب
حUق ٣٢ ال�يوم ٣٢  •  الص4ف

رّ ��ب ال ال�ة سوأ

ا5ق;ك عSف �فو. 4ف 3ف �إ�ف ك�ي3ف �يكسث
ار\ق را�بحUق �ق;ك �باللU: �قحب عل�5ق

عر �بها على Uّق �قسث معU، �أم م�ف
ال�فاس؟

Uة 4ذ و5ة

Uق مUق عمل�ي ا6ق الصاد6ق �قرحب 4ف �ف الاإ
، و�أPف 6ق �يSف �ب
أPف اللU هو الرارف لل�ي4ق
ىي ال�يد. ى مما 5ف د\ �أ�ب4ق ما ع�ف

�يUّق العلوا�فىي ruqaia.com�أ.د. ر5ق

�ي7ة ال�ةط�ب

Uق �أو عطاءً دّم ال�يوم صد5ق 5ق
، U اللU لا �يعلم �بU �إلا �أ�ف�ق لوحب
ىي واطر:ك: هل 5ف �ثم را5ق�ب حف

ر2ف عور �بسث Uّق �أم سث ;ك م�ف ل�ب 5ق
اء للعطاء؟ الاصط4ف



ر\ة 4ة سور\ة ال�ب
حUق ٣٣ ال�يوم ٣٣  •  الص4ف

رّ ��ب ال ال�ة سوأ

ىي ر 5ف كّر ال�يوم الاآحف ما �أ�ثر �قدف
رارا�ق;ك المال�يUق �قصح�يح 5ق
�ق;ك �بالمال عمومًا؟ وعل�5ق

Uة 4ذ و5ة

ر\ق �أدا\ق 4ق ىي سور\ق ال�ب المال 5ف
اء، ول�يس مع�يار ل�ء و�ب�ف ا�ب�ق

�يU ح�يSف �يدُار ار:ك 5ف ؛ �يُ�ب كرامUق
ر\ق لا �بم�فط7ق �بم�فط7ق الاآحف

. Uق اللحطف

�يUّق العلوا�فىي ruqaia.com�أ.د. ر5ق

�ي7ة ال�ةط�ب

روعًا مال�يًا Uق �أو مسث 4ق ع ص4ف راحب
U : ما وحب �يU، واك�ق�ب كّر 5ف �ق4ف

دف �يU؟ �ثم ا�قحف الحل�ل والحرام 5ف
رّ�ب;ك مSف طو\ق واحد\ق �ق4ُق ال�يوم حف

.Uا\ق الل مرصف



ر\ة 4ة سور\ة ال�ب
حUق ٣٤ ال�يوم ٣٤  •  الص4ف

رّ ��ب ال ال�ة سوأ

س;ك ىي �قكرهU �ف4ف ما الاأمر الدف
ام رف U طاعUق �أو ال�ق ال�يوم، لك�ف

رار ، �إصل��، 5ق هUق �يل )مواحب �ث4ق
(، و�يمكSف Uق ا5ق اد\ق سث ، ع�ب صع�ب

;ك م�ثل ىي ح4ق �أPف �يكوPف 5ف
ىي 4ف ىي �يحف �قال المكرو\ الدف ال4ق
�يراً لا �يعلمU �إلا اللU؟ �يراً ك�ث حف

Uة 4ذ و5ة

�ير آ�يUق �أPف مع�يار الحف ا الا �قعلمّ�ف
، �بل عور الراحUق ل�يس هو سث

ال3ف Uق �أمر اللU ولو حف 4ق موا5ف
Uي� د �قكر\ ما 5ف 4ق س؛ 5ف 4ف هوى ال�ف

ع�ق;ك، و�قح�ب ما �قر�ب�ي�ق;ك ور5ف
;ك ع4ف ىي ط�يّا�قU صف �يحمل 5ف

�ق;ك. �ف �ق و5ف

�يUّق العلوا�فىي ruqaia.com�أ.د. ر5ق

�ي7ة ال�ةط�ب

لUّ لاأPف حب ا واحدًا �قوأ ً 4ف �قر مو5ق احف
ار، دف س;ك �قكرهU )اع�ق �ف4ف

ع، ا5ف رو. �ف ، �بدء مسث مصالحUق
طو\ق (، واك�ق�ب حف ط عاد\ق �ب صف
ها ال�يوم ولو مع دف ّ 4ف �ير\ق �ق�ف صعف
Uق ال�قسل�يم لعلم اللUّي� الكر\، �ب�ف

.﴾ َّ َّعْلَّمُوPف َّا �ق ُمْ ل ْ�ق َّ�ف �أ ﴿�يَّعْلَّمُ وَّ



ر\ة 4ة سور\ة ال�ب
حUق ٣٥ ال�يوم ٣٥  •  الص4ف

رّ ��ب ال ال�ة سوأ

ر ا�فطف ؛ 5ف Uق دعو�قاPف ىي كل لحطف 5ف
ُّ الصو�ق�يSف �أعلى ىي �يوم;ك: �أىي 5ف
ا، �أو ً �ي4ق ار ر5ف �ق ;ك ح�يSف �قحف ل�ب ىي 5ق 5ف
ًا؟ �ق 7ق و5ق 4ف ، �أو �قُ�ف Uق اسث �قح سث �ق4ف

Uة 4ذ و5ة

، الح�يا\ق ل�يس�ق ساحUقً محا�يد\ق
�يرٌ ؛ وك�ث ا�بل�Pف 4ق �بل �فداءاPف م�ق

�ياراً« هو U »حف مما �فحس�ب
ر\ق ل�يس�ق الع�ب . 5ف ا�بUق اس�قحب
�يمSف ;ك، �بل 5ف �ب �يمSف �يعُحب 5ف

ىي ما �يرُ�يح;ك، �بل رّ�ب;ك؛ ولا 5ف �ي4ُق
ع;ك. ىي ما �ير5ف 5ف

�يUّق العلوا�فىي ruqaia.com�أ.د. ر5ق

�ي7ة ال�ةط�ب

: �ثل��ثUق �أصوا�ق ارسم عمود�يSف
رّ:ك �بع�يدًا عSف اللU، و�ثل��ثUق �قحب

�قر مSف �قدعو:ك �إل�يU؛ �ثم احف
ّ'ف �أ�ثر\، ومSف 4ف الاأول صو�قاً �قحُف

ا�فىي صو�قاً �قعُلىي �أ�ثر\. ال�ث



ر\ة 4ة سور\ة ال�ب
حUق ٣٦ ال�يوم ٣٦  •  الص4ف

رّ ��ب ال ال�ة سوأ

ا�ق;ك: هل ىي �ب�ي�ق;ك وعل�5ق ر 5ف ا�فطف
Uف اللPا ا�ق;ك �بم�يرف ل�5ف �قدُ�ير حف

عال ، �أم �با�ف4ف ر\ق وحسSُف العِسث
؟ ٍ لا �يرُا5قَّ�ب Uق ولساPف اللحطف

Uة 4ذ و5ة

4قى Uق الا�فكسار �ق�ب ىي لحطف ح�قى 5ف
و6ق Uق والح4ق وطف الكرامUق مح4ف

ل� ر، 5ف كر اللU حاصف Uق ودف مصو�ف
Uق ولا �ب صف ىي عف �يهُدم �ب�ي�ق 5ف
. �يSف وحب ل �ب�يSف رف صف �يُ�فسى 5ف

�يUّق العلوا�فىي ruqaia.com�أ.د. ر5ق

�ي7ة ال�ةط�ب

Uي� ا واحدًا 5ف ً 4ف ر ال�يوم مو5ق �ق احف
�قو�قر، و�قعامل معU �بـ»الاإمسا:ك

Uق �بدل «: كلمUق ل�يّ�ف �بمعرو2ف
رار، ل 5ق �ب ر 5ق ، وص�ب اس�يUق 5ق
ر� �ب
إحساPف لا ل7ِق الحب و�أعف

ام. 4ق �ق �با�ف



ر\ة 4ة سور\ة ال�ب
حUق ٣٧ ال�يوم ٣٧  •  الص4ف

رّ ��ب ال ال�ة سوأ

صل 4ف ىي �قعامل;ك ح�يSف �ق�ف ر 5ف ا�فطف
: هل �قُ�فص3ف مSف الطر6ق

اصم;ك كما �قُ�فص3ف مSف حف
؟ �أم �قس�قحلّ مع �ق �ب �أح�ب

ىي الحفصومUق ما ك�ف�ق �قحُرمUّ 5ف
؟ المودّ\ق

Uة 4ذ و5ة

ٌ ا�فوPف ها 5ق طف و6ق لا �يح4ف الح4ق
ٍ �يعلم �أPف ل�ب وى 5ق وحد\، �بل �ق4ق

اللU �يرى.

�يUّق العلوا�فىي ruqaia.com�أ.د. ر5ق

�ي7ة ال�ةط�ب

ىي ا واحدًا 5ف ًّ ع ال�يوم ح4ق راحب
لًّ�، �أو حب �ير:ك: مالاً موأ مّ�ق;ك لعف دف
ءًا رف لًّ�، و�أدّ\ ولو حب حب اراً موأ دف اع�ق
د ٌ ع�ف ّ U. و�إPف كاPف ل;ك ح7ق م�ف

ر �أPف �قطُال�ب �بU �بعدل �ق �أحد، احف
ام. 4ق �ق لا �با�ف



ر\ة 4ة سور\ة ال�ب
حUق ٣٨ ال�يوم ٣٨  •  الص4ف

رّ ��ب ال ال�ة سوأ

�قه�ق �أو ا�ق ا�ف ىي عل�5ق ر 5ف ا�فطف
;ك ل�ب ىي 5ق ىي 5ف : هل �ب4ق �قصدّع�ق
ل السا�ب7ق �أم محا صف كر ال4ف دف

م�يل؟ ُ كل حب ل�2ف الحف

Uة 4ذ و5ة

ىي ا�ق لا �قلُعف �فها�يUق العل�5ق
اً، �ف ;ك ح�ي 4ق ىي را5ف الدف �يها؛ 5ف ماصف
َّ �إل�ي;ك و�أعا�ف;ك �يومًا، و�أحسSف

ّ ;ك ح7ق 4ق ىي عُ�ف ، لU 5ف ولو مرّ\ق
�قر5ق�ق كر الحسSف و�إPف ا5ف الدف

. الدرو�ب

�يUّق العلوا�فىي ruqaia.com�أ.د. ر5ق

�ي7ة ال�ةط�ب

صًا ا�ب�قعد حف ر ال�يوم سث اس�قحصف
Uكر ل ، وادف را6ق �بحفصومUق �أو 5ف

ىي �ير 5ف ا، وادُ. لU �بحف ً لً� سا�ب4ق صف 5ف
سرّ:ك.



ر\ة 4ة سور\ة ال�ب
حUق ٣٩ ال�يوم ٣٩  •  الص4ف

رّ ��ب ال ال�ة سوأ

�قَّ مSف اللU �أمراً، كم مر\قً طل�ب
�يلUق 4ق روطU ال�ث اء �بسث لمّا حب 5ف

U؟ َّ ع�ف ع�ق �قراحب

Uة 4ذ و5ة

ل �أPف �ب ىّ ال�ثمر\ق 5ق �فساPف �ي�قم�ف الاإ
�يماPف رس، والاإ �يح�قمل العف

ُ ا�ق ، �بل �ث�ب ل�يس دعوى لساPف
. د الام�قحاPف دمٍ ع�ف 5ق

�يUّق العلوا�فىي ruqaia.com�أ.د. ر5ق

�ي7ة ال�ةط�ب

�يUق طالما دعو�ق ىي �أم�ف كّر 5ف 5ف
ا س;ك: هل �أ�ف �بها، واس
أل �ف4ف

U؟ �ثم حدّد مس�قعد لما �ق�قطلّ�ب
،U ّ�ب �ف ها ك�ف�ق �ق�قحب 4ق ّ رطًا ل�قح4ق سث
طو\ق واحد\ق ال�يوم. رفم �بحف وال�ق



ر\ة 4ة سور\ة ال�ب
حUق ٤٠ ال�يوم ٤٠  •  الص4ف

رّ ��ب ال ال�ة سوأ

اد\، �أ�قسُلمّ ار اللU لع�ب �ق ح�يSف �يحف
�يار\ �إلى �ق U �أم �قحُاكم احف لحكم�ق

�ي�ف;ك؟ موارف

Uة 4ذ و5ة

ُ اس: الحس�ب ُ ال�ف �يSف موارف
ُ اللU: العلمُ اPف والمال. وم�يرف

ُ ال�قىي �قحمل، وّ\ق ىي �يدُ�برّ، وال4ق الدف
.U اءٌ لا �يسُ
أل ع�ف واصط4ف

لٌ، لا صف العطاءُ مSف اللU 5ف 5ف
. ا6ق اس�قح4ق

�يUّق العلوا�فىي ruqaia.com�أ.د. ر5ق

�ي7ة ال�ةط�ب

Uي� �ق 5ف ع اع�قرصف ىي موصف ر 5ف ا�فطف
ىي ل 5ف على 5قسمUق اللU، و5ق

�قىي ملك;ك ّ;ك �قوأ ;ك: »اللهمّ �إ�ف ل�ب 5ق
ىي �بما �ف ّ رصف اء، 5ف مSف �قسث

و\قً د�فىي علمًا و5ق ، ورف َّ 5قسم�ق
.» ىي �ف �ق على ما اس�قرع�ي



ر\ة 4ة سور\ة ال�ب
حUق ٤١ ال�يوم ٤١  •  الص4ف

رّ ��ب ال ال�ة سوأ

م ُ ا�بُ;ك و�قعطف ع3ُف �أس�ب ح�يSف �قصف
;ك ل�ب ُ على 5ق ل�ب ، �أ�يعف ال�قحدّ�يا�ق
ّ ُ �ب
أPف Uق 4ق ، �أم ال�ث ر\ق ُ الك�ث حسا�ب

د اللU؟ ال�فصر مSف ع�ف

Uة 4ذ و5ة

ىي العدد وّ\ق ل�يس�ق 5ف ال4ق
ٍ صا�برٍ ل�ب ىي 5ق ، �بل 5ف والعدّ\ق
�أUقٍ ول: »كم مSف 5ف وكّلٍ �ي4ق م�ق
ِ Pف ً �ب
إدف �ير\ق ً ك�ث �أUق �ق 5ف لَّ�ب ل�يلUقٍ عف 5ق

.»Uالل

�يUّق العلوا�فىي ruqaia.com�أ.د. ر5ق

�ي7ة ال�ةط�ب

ل;ك ال�يوم، 4ق ر �قحدّ�ياً واحدًا �ي�ث �ق احف
ول ;ك و�أ�ف�ق �ق4ق ل�ب ىي 5ق وردّد\ 5ف
ِّ�قْ �ثَّ�ب ْراً وَّ �ب َّا صَّ �ف لَّ�يْ ْ عَّ رِ.ف ْ 5َّف َّا �أ َّّ�ف ﴿رَّ�ب
طو\ق دف حف َّا﴾، �ثم ا�قحف �ف امَّ دَّ 5َّقْ �أ
ادّ\ق �فحو\ �بدل �ير\ق حب صعف

.Uم ل�الاس�قسل



ر\ة 4ة سور\ة ال�ب
حUق ٤٢ ال�يوم ٤٢  •  الص4ف

رّ ��ب ال ال�ة سوأ

�يّوم لا ّ ال4ق ا كاPف ر�ب;ك هو الحىي �إدف
ء، ىي رف\ سث ;ك ولا �يعحب ل ع�ف ِ 4ف �يعف
د ;ك �أولاً ع�ف ل�ب Uّ 5ق لمSف �ي�قوحب 5ف

لو6ق : لمحف Uق و2ف والحاحب الحف
Uّوسع كرس�ي Uٍل محدود �أم لاإ

؟ السماوا�ق والاأر&ف

Uة 4ذ و5ة

د �ي7ق صدر:ك �ب
أمر 5ق ك�ي3ف �يصف
U �ي�ب ع�ف �يّوم لا �يعف ّل �بU 5ق �قك4ف

ء؟ ىي سث

�يUّق العلوا�فىي ruqaia.com�أ.د. ر5ق

�ي7ة ال�ةط�ب

، ل;ك الاآPف عف ا واحدًا �يسث كر همًّ ادف
د�برّ آ�يUق الكرسىي �ب�ق ر�أ � �ثم ا5ق

�يها، ار عم�ي7ق لمعا�ف واس�قحصف
ل�ل ال�يوم. ;ك حف ل�ب ورا5ق�ب 5ق



ر\ة 4ة سور\ة ال�ب
حUق ٤٣ ال�يوم ٤٣  •  الص4ف

رّ ��ب ال ال�ة سوأ

دّ �ق ;ك ح�يSف �قسث ل�ب ُ 5ق ّ مSف ولىي

أ �إلى مSف لا ؟ هل �قلحب لما�ق الطف
راًّ، �أم عًا ولا صف 4ف سU �ف 4ف �يمل;ك ل�ف
لما�ق ;ك مSف الطف رحب ٍّ �يحُف �إلى ولىي

ور؟ �إلى ال�ف

Uة 4ذ و5ة

ُ �قولَّّى اللUُ �أمرَّ\، مSف الموأ
لما�ق �إلى لU مSف الطف �قسث ا�ف 5ف

U ل�ب �ير\ �يسُلم 5ق ل�2ف عف ور؛ �بحف ال�ف
لما�قٍ ود\ �إلى طف �إلى مSف �ي4ق

ها. ار�ج م�ف ل�يس �بحف

�يUّق العلوا�فىي ruqaia.com�أ.د. ر5ق

�ي7ة ال�ةط�ب

;ك: ما ل�ب ر ال�يوم �إلى ولا�يUق 5ق ا�فطف
ىي رارا�ق;ك 5ف ىي �يحكم 5ق الدف

ّ اس؟ �أم ح�ب و2ف ال�ف ؟ حف العم7ق
؟ �أم طاعUق اللU؟ Uق المكا�ف



ر\ة 4ة سور\ة ال�ب
حUق ٤٤ ال�يوم ٤٤  •  الص4ف

رّ ��ب ال ال�ة سوأ

طر�ب ا �قطل�ب ح�يSف �يصف مادف
ع؛ �ي�ب والوا5ق ;ك �ب�يSف العف ل�ب 5ق

در\ق Uق على 5ق �ف �ي �يدًا مSف الطم
أ�ف مرف
اس ر ال�ف �يدًا مSف �فطف اللU، �أم مرف

�إلى عطا�أ;ك؟

Uة 4ذ و5ة

آ�يا�ق ، و� اد\ق Uق ع�ب �ف �ي ال الطم
أ�ف سوأ
Uق هّ;ك �أPف صد5ق �ب ا6ق �قُ�ف 4ف �ف الاإ

ى �ق�قحوّل ّ والاأدف سدها المSف �ي4ُف
Uّق لا �قمُس;ك ا5ف ر\ق حب �إلى صحف

راً. مطراً ولا �أحب

�يUّق العلوا�فىي ruqaia.com�أ.د. ر5ق

�ي7ة ال�ةط�ب

دمUق Uق �أو حف 4ق 4ف ر �إلى �ف ا�فطف
�يUّق دّد ال�ف اس، وحب دّمها لل�ف �ق4ق

هU، واك�قمها ً لوحب الصUق �يها حف 5ف
. ما اس�قطع�ق



ر\ة 4ة سور\ة ال�ب
حUق ٤٥ ال�يوم ٤٥  •  الص4ف

رّ ��ب ال ال�ة سوأ

�قح اللU ل;ك �أ�بوا�ب ح�يSف �ي4ف
ا�ق ّر:ك مSف �آ5ف ركUق �ثم �يحدف ال�ب

ر، هل �قركّرف ط الاأحب �يUّق �قس4ُق 4ف حف
؟ �أم على ك�ي3ف َّ على كم �أعط�ي�ق

;ك مع اللU و�أ�ف�ق �قعُطىي ل�ب هو 5ق
و�ق�قعامل؟

Uة 4ذ و5ة

ر\ق ىي ك�ث كلUق 5ف ل�يس�ق المسث
�يUّق ىي ال�ف ، �بل 5ف ىي الح�يا\ق الحركUق 5ف
ل�يل �يصُاPف عملٌ 5ق ؛ 5ف اPف والم�يرف

د د �يكوPف ع�ف لم 5ق ّ والطف مSف المSف
مUق حف ار�يع صف م مSف مسث اللU �أعطف

. �يا�ق سدها ال�ف �ق4ف

�يUّق العلوا�فىي ruqaia.com�أ.د. ر5ق

�ي7ة ال�ةط�ب

�يUّق �ب
أPف �قكوPف معامل��ق;ك دّد ال�ف حب
؛ واك�ق�ب ود�يUق صور\قً مSف الع�ب

س;ك �قعهّدًا 5قص�يراً، 4ف ل�ف
سد عمل;ك واس�قعدف �باللU �أPف �ي4ف

ى �أو ر�ياء. ٌ �أو �أدف ّ مSف



ر\ة 4ة سور\ة ال�ب
حUق ٤٦ ال�يوم ٤٦  •  الص4ف

رّ ��ب ال ال�ة سوأ

ر�ج مSف مال;ك، �أ�قرى ح�يSف �قحُف
4ق' مSف رص�يد:ك، �أم مًا �ي�ف ر5ق
؟ Uق اع4ف Uق �قعود �إل�ي;ك مصف �أما�ف

Uة 4ذ و5ة

: �أPف ىي �ثل��ثUق Uق 5ف 4ق 4ف ر2ف ال�ف سث
�يل اللU، و�أPف ىي س�ب �قكوPف 5ف

دَّّم ، و�أPف �ق4ُق Uق 4ف Uّ لاأ�يدٍ م�قع4ف �قوُحب
ٍّ ولا ، �بل� مSف �يUق سراًّ وعل��ف

ال. 4ق �ث اس�ق

�يUّق العلوا�فىي ruqaia.com�أ.د. ر5ق

�ي7ة ال�ةط�ب

Uق� �يSّف حاحب �ب ر واحدًا �ق�ق �ق احف
اً �ب عل لU �فص�ي و�يس�قرها، واحب
Uق;ك لا �يعلم �ب� ًا مSف صد5ق �ثا�ب�ق

�أحد.



ر\ة 4ة سور\ة ال�ب
حUق ٤٧ ال�يوم ٤٧  •  الص4ف

رّ ��ب ال ال�ة سوأ

ً ر�بو�يUق �قكُ�ثّر ح�يSف �قرى معاملUق
مًا، هل �قس
أل: كم المال ر5ق
؟ �أم �قس
أل س�ير�بح حسا�بىي
ّ �فو. مSف : �أىي ال الاأعم7ق السوأ
المال س
أ5ق3ف �بU �ب�يSف �يدىي

اللU؟

Uة 4ذ و5ة

ىي المال �يUق 5ف �ي4ق �ياد\ق الح4ق الرف
�يما ام، �بل 5ف ىي الاأر5ق ل�يس�ق 5ف
�ير عل الحف �يU ل4ف ;ك اللU 5ف 4ق �يو5ف

. والاإحساPف

�يUّق العلوا�فىي ruqaia.com�أ.د. ر5ق

�ي7ة ال�ةط�ب

ىي �قر معاملUق مال�يUق واحد\ق 5ف احف
، ح�يا�ق;ك �أو مح�يط;ك )5قر&ف
ها 4ّف (، وحاول �أPف �قص�ف Uق �بطا5ق
ىي �ي4ق : هل هىي �ب�يعٌ ح4ق �بصد6ق

، �أم �يSف اطر\ق مSف الطر5ف �يU محف 5ف
؟ روطUق �ياد\ق مسث ٌ �برف ر&ف 5ق



ر\ة 4ة سور\ة ال�ب
حUق ٤٨ ال�يوم ٤٨  •  الص4ف

رّ ��ب ال ال�ة سوأ

آ�يUق رد �أطول � د �أ5ف ا كاPف اللU 5ق �إدف
ً هاد\ق ا وسث ً �يSف �قو�ث�ي4ق �يم الدَّّ طف �ف ل�ق

هل �أ�قعامل مع ، 5ف Uق و�أما�ف
�يوىي راء د�ف امىي المالىي ك
إحب رف ال�ق

�ب عل�يها اد\ق �أحُاسَّ عا�بر �أم كع�ب
�ب�يSف �يد�يU؟

Uة 4ذ و5ة

وى �إلى ل ال�ق4ق رف �يSف �قُ�ف آ�يUق الدَّّ �
آ\ق ر� ود مَّ اص�يل: عدل الع4ق 4ف ال�ق

. لو�ب عدل ال4ق

�يUّق العلوا�فىي ruqaia.com�أ.د. ر5ق

�ي7ة ال�ةط�ب

ىي دًا واحدًا 5ف اً �أو ع4ق �ي�ف ر دَّ �ق احف
طو\ق طُ حف ح�يا�ق;ك ال�يوم، واحف
: آ�يUق صد الا 7ق م4ق عمل�يUق ل�يوا5ف

هادٌ عادل، �أو ، �إسث ٌ �أم�يSف �قو�ث�ي7ق
. ح3ف رطٍ محب �قصح�يحُ سث



ر\ة 4ة سور\ة ال�ب
حUق ٤٩ ال�يوم ٤٩  •  الص4ف

رّ ��ب ال ال�ة سوأ

�قىي �ب
أوامر اللU ال�يوم هل عل�5ق
ىي �يSف 5ف م�ف U وص3ف الموأ �ب �قسث
َّا﴾؟ عْ�ف َّطَّ �أ َّا وَّ مِعْ�ف ا�قمUق ﴿سَّ الحف

Uة 4ذ و5ة

َّا... لا �ف ْ دف احفِ َّ ار: »لا �قوُأ 4ق �ق دعاء الا5ف
اّ ُ ع�ف َّا... واع3ْف �ف لَّ�يْ َّحْمِلْ عَّ �ق

�ي;ك َّا« �ير�بىّي 5ف َّا وارْحَّمْ�ف رْ لَّ�ف ِ 4ف ْ واعف
ع اء ور5ف و. مع الرحب Pف الحفصف �قوارف

. الحر�ج

�يUّق العلوا�فىي ruqaia.com�أ.د. ر5ق

�ي7ة ال�ةط�ب

Uل 4ق عر �ب�ث ر �أمراً واحدًا �قسث �ق احف
هU ال�يوم ;ك، وواحب ىي د�ي�ف 5ف
ول �بصد6ق : �أPف �ق4ق طو�ق�يSف �بحف

;ك، ل�ب ىي 5ق ا« 5ف ا و�أطع�ف »سمع�ف
ع�يUق �ير\ق وا5ق دف حركUق صعف �ثم �ق�قحف
.U �ي4ق اس�ب وسع;ك �فحو �قط�ب �ق�ف



واطر �ذ
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