


كرّ�ة � الم�ذ ك�ي�ذ �ةس�ةعمل ه�ذ
◆

ا�ةح�ة �إلى سور�ة ، م�ف سور�ة ال�ف حا�ة المصح�ف ح�ة م�ف ص�ف ٌ لكل ص�ف �ة �ف ، و�ة ا�ةٍ �ف عُ و�ة ا�ف وس�ب م�ئ�ة
�يّر �يومًا واحدًا. ُ�ف ؛ اك�ة�ب ل�ة را�ف . لا �ةسا�ب�ة الائ�يام، ولا �ةك�ة�ب ل�ةمل�ئ ال�ف و�ب�ة ال�ة

ح�ة ال�يوم ر�أ ص�ذ ا�ة
ا�ب�ة �ثمر�ة الك�ة �ئاً؛ �ف �ي ل �ئ�ف �ةك�ة�ب سث �ب ر�ئها �ب�ةمهّل �ة ح�ة ال�يوم وا�ة �ةح المصح�ف على ص�ف ا�ف

ها. راء�ة لا �بد�يل ع�ف ال�ة

١

ال � السوأ �ة�ذ ع�ذ
لم. ل �ئ�ف �ةمس�ك ال�ة �ب �ة واحد�ة �ة �ي�ة �ي�ك د�ة �ف م�ف ع�ي ، �ثم �ئعف د�برّ مر�ة�ي�ف ال ال�ة ر�ئ سوئ ا�ة

٢

�ة �ذ �ة�أمّل الو�ة
�� م�ف حالىي ال�يوم؟ ر�ئ� على مهل واس�ئل: �ئ�ي�ف موصف ؛ ا�ة ا�ب �ةح ال�ب �ة سطر �ي�ف �ف الو�ة

٣

اك�ة�ب �بص��ة
�ك و�ب�ي�ف الل�، لا ح�ة �ب�ي�ف � ص�ف ؛ هدف ا�ب�ة م�يل ولا ر�ة ىي مساح�ة ال�ةدو�ي�ف �بل� �ةحب اك�ة�ب �ف

ها �ئحد. روئ �ي�ة

٤

�ي�ة ال�يوم �ذ ال�ةط�ب ّ �ذ�ذ
َّّل. حب �ير�ة �ةوُئ �يّ�ة ك�ب �ير م�ف �ف دف حف َّّ �ف �ير�ة �ةُ�ف طو�ة ص�ف د. حف لّ� �إلى ال�ف حب لا �ةوئ

٥

اس�ةمع �إلى �ة��برّ ال�آ�ي�ة
�ة �ةح ل�ك حل�ة �ي�ف �ك، �ف ٌ �ةمسح� �بكام�يرا ها�ة�ف ح�ة �يوم�ي�ة رمرف او�ي�ة كل ص�ف ىي رف �ف

ً. اس�ةمع �إل�ي� �ب�د ر�ة اسث آ�ي�ة ال�يوم م�ب د حد�ي�ثها ع�ف � �يّ�ة ال�لوا�فىي ع�ف �ئ.د. ر�ة
. ا�ب�ة ل الك�ة �ب راء�ة و�ة ال�ة

. �ة �ف د�يد، و�إ�فما �ئكمل م�ف ح�ي�ث و�ة د�ئ م�ف حب ل� �ة�ب ا�ة�ك �يوم �ف �إ�ف �ف





سور�ة ال�أعرا�ذ

ح�ة ١٥١ ◆ ◆ ال�يوم ١٥١ • الص�ف

ال ال�ة��برّ سوأ

ىي ممّ�ف �ئ�ةل�ةّى د�ي�ف
ع عمل ؟ ولو وُصف اعا�ةىي �ف و�ة
، ا�ف الاآ�ف ىي الم�يرف �يومىي �ف

ح؟ �ي�ف �ةرحب �ة ّ ّ الك�ف �ئىي �ف

�ة �ذ و�ة

ا� �ةح الائمرُ �بالا�ة�ب �ة �ي�ف
لَِّ رف ا �ئُ�ف ُِ�وا مَّ َّّ�ب والحصر: ﴿ا�ة

ُِ�وا َّّ�ب َّ�ة َّا �ة ل ِّكُمْ وَّ �ف رَّّ�ب كُم مِّ ِلَّ�يْ �إ
َّوْلِ�يَّاءَّ﴾. �ثم ِِ� �ئ مِ�ف دُو�ف

هما: رّ م�ف هدا�ف لا م�ف مسث
ىي �ئحدًا �ف �ث الٌ لا �يس�ة سوئ

– ﴾ َّ لِ�ي�ف َّّ الْمُرْسَّ َّلَّ�ف َّسْ�ئ لَّ�ف ﴿وَّ
ك�ي�ف ا سُ�ئل الرسل �ف �إدف �ف
د� ٌ لا �يحُف ا�ف ا؟ وم�يرف �ب�ف

﴾؛ لا ُّ ٍ الْحَّ�ة �ئِدف ُ �يَّوْمَّ ْ�ف رف الْوَّ ﴿وَّ
ا س�ف ا� ع�ف �ئ�ف�ف ل�ف �ف ما �ة �يرف

اّ، �بل اس ع�ف ال� ال�ف ولا ما �ة
ا�. دّم�ف ما �ة

�ي�ة ال�ةط�ب

ل�ص�ك ال�يوم، دّد �إحف حب
ل كل �ب س�ك �ة واس�ئل �ف�ف
ا؟ �ل هدف عمل: لم�ف �ئ�ف

�ل �ةصد�ك لل� وحد�. واحب

رّ د�ب اهد ال�ة سث
ruqaia.com �يّ�ة ال�لوا�فىي �ئ.د. ر�ة
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ح�ة ١٥٢ ◆ ◆ ال�يوم ١٥٢ • الص�ف

ال ال�ة��برّ سوأ

�ة ىي �ئمرٌ لا �يوا�ف ح�ي�ف �ي�ئ�ة�ي�ف
ادل اد... �ئم �ئحب �ة ، هل �ئ�ف هواىي

راً؟ ىي كِ�ب �ف ّ�ةٍ �ةحُف �بححُب

�ة �ذ و�ة

ود لم ىي الوحب �ئول م�ص�ي�ةٍ �ف
ىي راً �ف ، �بل كِ�ب هو�ة �ةك�ف سث
�ُْ �ف رٌ مِّ َّ�يْ َّا حف َّ�ف : ﴿�ئ ّ�ة �ثو�ب ححُب

َّّارٍ﴾. ولم �يطل�ب ِىي مِ�ف �ف َّ�ف �ة َّلَّ�ةْ حف
: وىي المهل�ة ل�ي�ةو�ب �بل ل�يُ�ف

�كَّ َّّ لَّهُمْ صِرَّاطَّ �ف ُ�دَّ َّ�ةْ َّائ ﴿ل
�د على ﴾ – �ة �يمَّ َّ�ةِ الْمُسْ�ة

�يم لا على �ة الطر�ي�ة المس�ة
ال�دو �يكم�ف ل�ل، �ف طر�ة الصف

. ولم �يدحفل ح�ي�ث �ةس�ير �ئ�ف�ة
هو�ة على �آدم م�ف �با�ب السث

�ير �بل م�ف �با�ب الحف
ِّىي ِ�ف ا �إ هُمَّ مَّ �ةَّاسَّ : ﴿وَّ وال�فص�يح�ة

.﴾ َّ َّّاصِحِ�ي�ف َّ ال�ف ا لَّمِ�ف لَّكُمَّ

�ي�ة ال�ةط�ب

اطراً واحدًا ارصد ال�يوم حف
�ل �يّ�ف ل�ك �ةر�ك طاع�ة �ئو �ف �يرف
» م�ص�ي�ة �باسم »المصلح�ة
� �باسم�: �ئو »ال�ةطوّر«، وسمِّ

. و�إ�ف � وسوس�ة لا ر�ئىي هدف
رعىي ىي حكم سث َّ �ف ادل�ة حب

�ي�ة �ي�ة ه�ة ح�ة �ب اس�ئل: �ئهىي سث �ف
؟ ر�ج ح�ث ع�ف محف ٌ �ة�ب هو�ة �ئم سث

رّ د�ب اهد ال�ة سث
ruqaia.com �يّ�ة ال�لوا�فىي �ئ.د. ر�ة
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ح�ة ١٥٣ ◆ ◆ ال�يوم ١٥٣ • الص�ف

ال ال�ة��برّ سوأ

ر�ة ... ما اسث �ف�ب م�ب �ب�د الدف
ُ لم�ة ولها: »طف مل�ة �ئ�ة �ئول حب

«؟ « �ئم »هم الس�ب�ب سىي �ف�ف

�ة �ذ و�ة

�آدم عصى و�إ�بل�يس عصى،
لّ�ة �بل ىي الرف ار�ة ل�يس �ف وال�ف
َّا َّّ�ف ىي الكلم�ة ال�ةىي �ةل�ةها: ﴿رَّ�ب �ف

ا�بل َّا﴾ م�ة �ف ُسَّ �ف َّ�ف َّا �ئ لَّمْ�ف َّ طف
م�ف ﴾. �ف ِىي َّ�ف �يْ�ة وَّ ْ َّعف ا �ئ ِمَّ �ب َّ ﴿�ف

ع، وم�ف �بررّ طُرد. اع�ةر�ف رُ�ف
ا�ف �ف اء الام�ة ل�ك حب ولدف

َّاسُ لِ�ب �يل ﴿وَّ اس �ثم �ة �بالل�ب
رٌ﴾ – لائ�ف َّ�يْ لِ�كَّ حف َّٰ ىٰ دف وَّ َّّ�ةْ ال�ة
ح م�ف صف ل�ب �ئ�ف َّ ال�ة عُرْىي

. د�ف عُرْىيِ ال�ب

�ي�ة ال�ةط�ب

اً واحدًا �باسم� �ب �ف اك�ة�ب دف
م�يل، الصر�يح �بل� �ةحب

ا، �ثم ً � صاد�ة ر م�ف �ف �ف واس�ة
رٍ اً لس�ة �ة – رمرف �ئ�ةل�ف الور�ة
ر ولا ٍّ �يس�ة و� م�ف ر�ب �ةرحب
ع ال�يوم ع�ف �ف ح. وام�ة صف �ي�ف
ل��ف لما : »لولا �ف مل�ة حب

.» �ل�ة �ف

رّ د�ب اهد ال�ة سث
ruqaia.com �يّ�ة ال�لوا�فىي �ئ.د. ر�ة
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ال ال�ة��برّ سوأ

... �ئم رعىي ا�فىي سث رف هل م�ي
دّدٍ �يحرمّ ح �ب�ي�ف �ةسث �ئ�ة�ئرحب
ل��ةٍ �يسُر�ف �ف ا�ة وا�ف الط�ي�ب

�يها؟ �ف

�ة �ذ و�ة

آ�ي�ة واحد�ة ىي � �ثل��ث�ة �ئوامر �ف
ُوا دُف : ﴿حف هحج ح�يا�ة ع م�ف �ةص�ف
دٍ ِ سْحب دَّ كُلِّ مَّ َّكُمْ عِ�ف َّ�ة ِ�ي�ف رف

ُوا﴾ َّا �ةسُْرِ�ف ل رَّ�بوُا وَّ اسثْ كُلوُا وَّ وَّ
�ي�، مالٌ لا �ةهاو�ف �ف – حب

ّعٌ �بل� �ةحر�يم، وحدٌّ لا و�ةم�ة
�فكار على م�ف . �ثم الاإ اورف �يُ�ةحب

ْ حَّرَّّمَّ �ف ُلْ مَّ �يّ�ة واسً�ا: ﴿�ة صف
َّ ْرَّ�ج َّحف َّ اللَِّّ� الَّّ�ةِىي �ئ َّ�ة ِ�ي�ف رف

ٌ لل� ّ ال�ةحر�يم ح�ة َّادِِ�﴾؛ �ف لِِ��ب
وحد� كال�ةحل�يل.

�ي�ة ال�ةط�ب

�ي�ف �ةِس �يوم�ك �بالموارف
ً �ة �ي�ف َّ رف : هل �ئهمل�ة ل��ث�ة ال�ث

�ة )لصل��ة�ك، لائهل�ك(؟ �ب واحب
س�ك هل حرمّ�ةَّ على �ف�ف

اً �بل� دل�يل؟ هل ط�يّ�ب
ىي ط�ام �ئو مال َّ �ف �ة �ئسر�ف

؟ صححّ واحدًا �ئو و�ة�ة
. �يّ�ة �لً� لا �ف ها ال�يوم �ف م�ف

رّ د�ب اهد ال�ة سث
ruqaia.com �يّ�ة ال�لوا�فىي �ئ.د. ر�ة
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ال ال�ة��برّ سوأ

ىي ل�ب �ة �ب�ة �ف ُ الحب ل�ة لو دحف
لها ا... �ئ�يصلح �ئ�ف �يدحف هدف
؟ و�ةىي �ي� على �إحف �ي� ما �ف و�ف

�ة �ذ و�ة

ىي : �ف ا�بل��ف �ة هدا�ف م�ة مسث
ٌ �ة َّلَّ�ةْ �ئمَُّّ حف ا دَّ ار ﴿كُلَّّمَّ ٌال�ف �ة �ة ا﴾ – ر�ف َّهَّ ْ�ة َّ�ةْ �ئحُف �ف لَّّ�َّ

اطل �ي�ة على ال�ب ُ�ف �ب
�ة �ف ىي الحب اً. و�ف �ة ل��ف ل�ب �ة ا�ف �ف
ِىي صُدُورهِِم ا �ف َّا مَّ َّعْ�ف َّرف �ف ﴿وَّ
رفع� ﴾ – �إ�ف لم �ة�ف لٍّ ِ ْ عف �ف مِّ

ا�ك � ع�ف�ك ه�ف رُف ا، �ف �ئ�ف�ة ه�ف
ع ٌ �ةم�ف آ�ي�ة هما � عًا. و�ب�ي�ف رف �ف

َّّا ِل سًا �إ ْ َّ�ف ُ �ف كَُّلِّ�ف َّا �ف ال�ي�ئس: ﴿ل
دورٌ ا﴾ – الطر�ي�ة م�ة هَّ وُسْ�َّ
. رف ر �بال�حب دف ل� �ة��ة عل�ي�، �ف

�ي�ة ال�ةط�ب

ر اسمًا واحدًا اس�ةحصف
ُكر، �ب�ف صدر�ك كلما دف �ي�ة

– � �يرٍ �ب��ي�ف وادُ� ل� ال�يوم �بحف
ا – و�ئرسل ل� لا دعاءً عامًّ

. دما�ة سل�مًا �بل� م�ة
�لَّّم لا �ي�ة عملٌ �يُ�ة ال�ةص�ف �ف

ر. �ةطف �ورٌ �يُ�ف سث

رّ د�ب اهد ال�ة سث
ruqaia.com �يّ�ة ال�لوا�فىي �ئ.د. ر�ة



سور�ة ال�أعرا�ذ

ح�ة ١٥٦ ◆ ◆ ال�يوم ١٥٦ • الص�ف

ال ال�ة��برّ سوأ

على �ئىي �ئساس �ئحكم على
دىي ىي ع�ف ال�فاس؟ وهل د�ي�ف
ءٌ ىي دَّّم، �ئم سث ادّ �يُ�ة �ئمرٌ حب

؟ ل�ة الو�ة�ة صف ىي �ف �ئلهو �ب� �ف

�ة �ذ و�ة

ر م�ف ّ الكِ�ب هدٌ �يهرف مسث
ور�: �ئهل الائعرا�ف دف حب

�يا ماء الد�ف ادو�ف عطف �ي�ف
راء �ة �ير�ي�ف �إلى �ف مسث

َّ �ي�ف ِ َّاءِ الَّّدف ل ُ وئ َّهَّٰ روا: ﴿�ئ اس�ةُص�ف
َّالهُُمُ اللَُّّ� َّا �يَّ�ف ُمْ ل مْ�ة سَّ َّ�ةْ �ئ

﴾. �ثم َّ َّّ�ة َّ�ف لُوُا الْحب �ةٍ ادْحف رَِّحْمَّ �ب
ُوا َّدف َّّحف : ﴿ا�ة �يَّّ�ف علّ�ة الحرما�ف �ةُ�ب

اً﴾ – م�ف لَِّ��ب َّهُمْ لَّهْوًا وَّ دِ�ي�ف
�ل الد�ي�ف على هامسث حب

�يام�ة �ة� عُومل �يوم ال�ة و�ة
. على الهامسث

�ي�ة ال�ةط�ب

اطع ع ال�يوم ع�ف حكمٍ �ة �ف ام�ة
ر لم�ف �ف �ف على مسلم، واس�ة
�ي� سوءًا. �ثم �ئعطِ َّ �ف �ف�ة �ف طف
ل ساعا�ة�ك لا صف �ك �ئ�ف د�ي�ف
ل�ةها: �فص�ف ساع�ة صف �ف
رو�ة ىي دف ر�آ�ف �ئو علم �ف �ة

ٍ ر رم�ة ىي �آحف ا�ئ�ك، لا �ف ص�ف
م�ف ل�يل�ك.

رّ د�ب اهد ال�ة سث
ruqaia.com �يّ�ة ال�لوا�فىي �ئ.د. ر�ة
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ال ال�ة��برّ سوأ

ّ – �ئدعو دعاء ع �يدىي ح�ي�ف �ئر�ف
ٍ �بم�ف �يس�ئل، �ئم �ئسرد عار�ف

؟ ا�ئ�ب ٍ عف ل�ب ا�ةٍ �ب�ة طل�ب

�ة �ذ و�ة

ل �ئ�ف �ب : �ة ر�ة�ي�ب لاحطف ال�ة
�ك �بم�ف �ي�ئمر�ك �بالدعاء عرّ�ف
، ُ السماوا�ة ل�ة �ةدعو – حف
�ثًا، �ي ول�يلٌ �يطل�ب �فهار� ح�ث

ُح�يىي �ة ور�ياٌ� �ةسو�ة سحا�باً �ف
َّّكُمْ . �ثم: ﴿ادْعُوا رَّ�ب �ة �ة ا م�ي ً �ئرصف

﴾ – م�ف عر�ف �يَّ�ةً ْ ُ�ف حف رعًُّا وَّ َّ �ةَّصف
ول ا�فكسر �ب�ي�ف م�ة المسوئ عطف

ىي �يح�يىي الائر�ف �يد�ي�. والدف
ادرٌ �ئ�ف �يح�يىي �ب�د مو�ةها �ة

�ةَّ� �ف ىي د�ف �ك و�ئمر�ك الدف ل�ب �ة
ٌ رِ�ي�ب َّ َّ اللَِّّ� �ة �ة َّّ رَّحْمَّ �ي�ئسًا. ﴿�إِ�ف

.﴾ َّ ِ�ي�ف َّ الْمُحْسِ�ف �ف مِّ

�ي�ة ال�ةط�ب

، ا�ئ�ة س�ك حفمس د�ة �ف لُ �ب�ف احف
وادُ� �بصو�ةٍ لا �يسم�� �إلا
�ةَّها �ف �ف ً طف �ة كر حاحب الل�، وادف

ِع الدعاء . �ثم �ئ�ة�ب �ة �ة م�ي
لو�ة – ٍ �إلى محف �ب�إحسا�ف

ٌ وُعد �بها �ةر�ب م�ف�ك رحم�ة �ة ل�ة
. و�ف المحس�ف

رّ د�ب اهد ال�ة سث
ruqaia.com �يّ�ة ال�لوا�فىي �ئ.د. ر�ة
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ال ال�ة��برّ سوأ

ل على رف المطر واحد �ي�ف
ىي ل�ب ّ �ةر�ب�ة �ة �ئىي م�يع... �ف الحب
؟ آ�ي�ة ل عل�ي� الا رف ح�ي�ف �ة�ف

�ة �ذ و�ة

َّا�ةُُ� َّ�ب ُ �ف ْرُ�ج ُ �يَّحف �يِّ�ب َّلَّدُ الطَّّ الْ�ب ﴿وَّ
َّا َّ ل ُ�ث َّ�ب ىي حف ِ الَّّدف ِِّ� وَّ ِ رَّ�ب �ف ْ ِ�إِدف �ب

اء�ة على َّكِدًا﴾ – حب َّّا �ف ِل ُ �إ ْرُ�ج �يَّحف
�ئ�بوا�ب �ةص� الرسل وك�ئ�فها
�ةاحها: الوحىي مطرٌ واحد، م�ف
ىي ىي الائر�ف لا �ف ل��ف �ف �ة والاحف
﴾�ِِّ ِ رَّ�ب �ف ْ ِ�إِدف �يد ﴿�ب الماء. و�ة�ئمّل �ة

َّ�ب الائر�ف ح�ةى لا �ةُ�حب
د�ئ سها. �ثم �ي�ب �ف �ة �ب�ف �ب الط�ي
َّّا ِ�ف ّهم ﴿�إ : �فوٌ� �يُ�ة الموك�ب
﴾ ٍ ِ�ي�ف �ب َّ�لٍ مُّ ل َّ ِىي صف َّرَّا�كَّ �ف لَّ�ف

وْمِ َّ �يردّ �ب�ئد�ب لا �ي�فكسر ﴿�يَّا �ة �ف
.﴾ ٌ َّ�لَّ�ة ل َّ لَّ�يْسَّ �بىِي صف

�ي�ة ال�ةط�ب

راء�ة ال�يوم اك�ة�ب �ئ�ثراً �ب�د �ة
�ك م�ف ل�ب ىي �ة �ة �ف �ب واحدًا �ف

�ئاً �ي د سث �إ�ف لم �ةحب . �ف ح�ة الص�ف
ىي ر�ب�ة لا �ف ىي ال�ة لل �ف الحف �ف
ار، �ف �ف المطر: ا�بد�ئ �بالاس�ة

اً واحدًا �ة�ر�ف �ئ�ف� �ب �ف وا�ةر�ك دف
�ك. ل�ب سّىي �ة �ي�ة
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ح�ي�ف �ئ�فصح – �ئر�يد �ئ�ف
ر، �ئم �ئ�ف �ئ�ف�ةصر �يه�ةدىي الاآحف
؟ �ة �ئ�ف� محفطىئ عل�ي� و�ئُ�ث�ب

�ة �ذ و�ة

، �ب � والكدف ا�ةهُّم هودٌ �بالس�ف
لها، �بل �ة �بم�ث لم �يردّ الاإها�ف �ف

ىي س� �ف �ئعاد �ة�ر�ي�ف �ف�ف
َّا�ةِ ال كُمْ رسَِّ ُ َّلِّ�ف : ﴿�ئُ�ب �ي�ف كلم�ة

﴾؛ ٌ َّمِ�ي�ف َّاصِحٌ �ئ َّا لَّكُمْ �ف َّ�ف �ئ ِّىي وَّ رَّ�ب
ه�ير، �ة �ةسث ال�فصح �بل� �ئما�ف �ف
. �ة �بل� �فصح ك�ةما�ف والائما�ف

كّ�ك �ئوهامهم: �ثم �ي�ف
اءٍ َّسْمَّ ِىي �ئ ِىي �ف َّ�ف َّادِلوُ�ف َّ�ةحُب ﴿�ئ

ُكُم﴾ َّاوئ آ�ب � ُمْ وَّ �ة َّ�ف ا �ئ ُمُوهَّ �ة �يْ مَّّ سَّ
– كم م�ف �باطلٍ لا �يحم�ي�
م�يل �ئلُص�ة �ب�! �إلا اسمٌ حب

�ي�ة ال�ةط�ب

صًا واحدًا: حف ا�فصح ال�يوم سث
، و�بكلم�ة �ة راد، و�بر�ف �ف على ا�ف

ر�. واس�ئل ىي لا �ةحب �ف �ة�ب
ل �ئ�ف �ة�ةكلم: �ئر�يد �ب س�ك �ة �ف�ف

�ة�؟ و�إ�ف ل�ب � �ئم عف هدا�ي�ة
ل� َّ و�ئ�ف�ة �ة�فصح �ف �ئهُ�ف�ة
ل �إلى مس�ةوى الردّ. رف �ة�ف

رّ د�ب اهد ال�ة سث
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ىي ��ف �ةم�ف ِ�م الل� �ف كر �ف هل �ئدف
؟ وهل �ئحُس�ب اورف م�ف ال�ةحب

�ي�ف ��ف مع المس�ةصف
�ي�ف �ئم �ئس�ةح�يىي �ئ�ف م�ف الموئ

�ئرُى م�هم؟

�ة �ذ و�ة

وم دا�ئمًا سم ال�ة �ة �ي�ف
َّ �ي�ف ِ َّ�ئُ الَّّدف ل الَّ الْمَّ : ﴿�ةَّ �ةسم�ي�ف

َّ �ي�ف ِ َّروُا... للَِّّدف َّكْ�ب اسْ�ة
َّ �ف ْ �آمَّ �ف وا لمَِّ ُ ِ��ف ْ ُصف اسْ�ة

صمُ ار حف ْهُمْ﴾ – الاس�ةك�ب مِ�ف
ىي . و�ف ىي كل �ةص�ة �يما�ف �ف الاإ

ٌ اعد�ة ل�ب الحفطا�ب �ة �ة
كُروُا ْ ادف َّ : ﴿�ف ل�ب �ةحرس ال�ة

ِىي وْا �ف َّْ��ثَّ َّا �ة ل َّاءَّ اللَِّّ� وَّ آل �
– ﴾ َّ سِدِ�ي�ف ْ ِ مُ�ف َّرْ�ف الاْئ

�م �ئول الطر�ي�ة �فس�يا�ف الم�ف
�ث �بمُلك�. �إلى ال��ب

�ي�ة ال�ةط�ب

ِ�مٍ لا عُدّ الاآ�ف �ثل��ث �ف
، �ي�ة : ال�ا�ف ً كرها �ئحد عاد�ة �يدف

ٌ حل�ل. �ة ر، وررف �ة والسِّ
كرها �ب�ملٍ لا �بلسا�ف�ك واسث

ط. و�ةِ�ف ال�يوم �إلى �ة �ف
ٍّ ا�ف�ب صاح�ب ح�ة حب

د ل�، ولو ٍ لا س�ف ��ي�ف صف
. �بكلم�ة
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و�ة كامل�ة ىي الح�ة هل �ئوُ�ف
ح�ي�ف لا �يرا�فىي �ئحد ولا

ام؟ ىي �فطف �ف �يحاس�ب

�ة �ذ و�ة

وم لوط: وا�ب �ة �ة�ئمّل حب
َّّهُمْ ِ�ف كُمْ �إ رْ�يَّ�ةِ َّ �ف �ة وُهُم مِّ ْرحِب َّحف ﴿�ئ
�لوا ﴾ – حب َّ روُ�ف هَّّ َّاسٌ �يَّ�ةَّطَّ �ئُ�ف
ل�ب �ة ! وح�ي�ف �ي�ف الطهر �ةهم�ة
�يل�ة صف ا�ف �ةص�ير ال�ف الم�يرف
د�ئ �. �ثم �ي�ب ر ع�ف دف اً �يُ��ة �ب ع�ي
�ةهىي ��ي�ب �بال�ةوح�يد و�ي�ف سث
ُوا الْكَّ�يْلَّ َّوْ�ف �ئ َّ : ﴿�ف ا�ف �إلى الم�يرف

َّسُوا ْحف َّ�ب َّا �ة ل َّ وَّ َّا�ف رف الْمِ�ي وَّ
ٌ �يَّاءَّهُمْ﴾ – �إ�يما�ف َّسثْ َّّاسَّ �ئ ال�ف
ىي الدرهم هر �ئ�ثر� �ف لا �يطف

. والم�امل�ة دعوى �بل� �برها�ف

�ي�ة ال�ةط�ب

لًّ�: حب ا موئ ًّ ِ ال�يوم ح�ة �ئو�ف
اً ِّها، د�ي�ف ساع�ة عملٍ لم �ةو�ف
�ي�، وعدًا �فس�ي�ة�. رّ�ة �ف �ة�ئحف
ام�ة�ك �ة ر ع�ف اس�ة دف ولا �ة��ة

ح�ي�ف �يلُمرف�ك �ئحد �بها؛
.� ر ع�ف دف الطهر لا �يُ��ة �ف
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دّ�ة �ةردّ�فىي �إلى الل�... السث
ا، �ئم ً اء �ئ�يصف هل �يردّ�فىي الرحف �ف

؟ ىي �يُ�فس�ي�ف

�ة �ذ و�ة

ّ�ةٍ �ةم �ةص� الرسل �بسُ�ف �ةحُف
ِىي َّا �ف لْ�ف َّرْسَّ ا �ئ : ﴿مَّ لّ�ف لا �ة�ةحف
َّا �ف ْ َّدف َّحف َّّا �ئ ِل ٍّ �إ ِىي َّّ�ب �ف �ف رْ�يَّ�ةٍ مِّ َّ �ة
رَّّاءِ َّّ الصف اءِ وَّ َّ�ئسَّْ اِلْ�ب ا �ب َّهْلَّهَّ �ئ

ل�ء ﴾ – ال�ب َّ رَّّعُو�ف َّّ لَّّهُمْ �يَّصف لَّ�َّ
ام. �ثم �ة �ة اطف لا ا�ف رسال�ة �إ�ي�ة
َّ كَّا�ف َّا مَّ لْ�ف َّدَّّ طر: ﴿�ثمَُّّ �ب الائحف
َّّىٰ َّ حَّ�ة َّ�ة �ف َّ�ةِ الْحَّسَّ ِّ�ئ �ي السَّّ

– ﴾ َّ�ةً �ة ْ َّ�ف َّاهُم �ب �ف ْ َّدف َّحف �ئ َّ وا... �ف َّ �ف عَّ
د�ة هم السث طف لما لم �ةو�ة

�ئ�فساهم. اء �ف اءهم الرحف حب

كًا. �ة دّ �ف �م�ة �ئسث ل�ء ال�ف ا�ب�ة

�ي�ة ال�ةط�ب

ط على �ف ىي �يصف دف الهمّ الدف حف
�ل� �با�ب دعاء صدر�ك واحب

كوى: رك��ةا�ف لا �با�ب سث
�يهما �ب� الل�يل�ة �ةس�ئل الل� �ف
ا�ئ�ك �ةصدّ�ة ىي رحف �. و�ف �ب��ي�ف

كراً، ح�ةى لا �يكو�ف ال�طاء سث
ًا. اس�ةدراحب
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رك�ة م�ف �با�بها هل �ئطل�ب ال�ب
وى – �ئم �يما�ف وال�ة�ة – الاإ
؟ كاءً وح�يل�ة �ة دف ّ الررف �ف �ئطف
سىي ٌ على �ف�ف ا �آم�ف وهل �ئ�ف
؟ �ف�ب �يمٌ على دف ا م�ة و�ئ�ف

�ة �ذ و�ة

وُا �ف رَّىٰ �آمَّ ُ َّهْلَّ الْ�ة َّّ �ئ َّ�ف لَّوْ �ئ ﴿وَّ
َّرَّكَّا�ةٍ هِم �ب لَّ�يْ َّا عَّ َّحْ�ف �ة َّ وْا لَّ�ف َّ َّّ�ة ا�ة وَّ
– ﴾ ِ َّرْ�ف الاْئ اءِ وَّ مَّ َّ السَّّ �ف مِّ
ىي ً �ف ر�ة رك�ة ل�يس�ة ك�ث وال�ب

ل�يل ىي ال�ة ال�دد، �بل �فماءً �ف
م�. �ثم اورف ححب ً�ا �ي�ةحب �ف و�ف
ع احب ّ مصف �يرٌ �ي�ة�ف �ةحدف

كْرَّ وُا مَّ َّمِ�ف �ئ َّ َّ�ف : ﴿�ئ ّ�ي�ف المطم�ئ�ف
ا�ة�ك �ئ�ف طر لحطف اللَِّّ�﴾ – �ئحف
�ر �بالائما�ف الكامل �ةسث

. و�ئ�ف�ة مصرّ على م�ص�ي�ة

�ي�ة ال�ةط�ب

ً واحد�ة ه�ة �ب ا�ةر�كِ ال�يوم سث
اً �ة�ك: مكس�ب ىي مال�ك �ئو و�ة �ف

ً ، �ئو ساع�ة مو�ف �ي� عف �ف
ل �ة م�ف عمل�ك. و�ة مسرو�ة
�ل ل �فوم�ك: اللهم لا �ةحب �ب �ة

ًا، ولا �ي�ةىي اس�ةدراحب عا�ف
�إمهال�ك لىي �إهمالاً.
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مًا حف اطل صف دو ال�ب ح�ي�ف �ي�ب
ا�... هل �ير الائ�ة�ب مًا وك�ث ّ طف وم�ف
ا �ئ�ف الح�ة �ي�لو؟ ً لّ وا�ث�ة �ئطف

�ة �ذ و�ة

م ر�آ�ف لا �يهوّ�ف م�ف ححب ال�ة
َّ َّعْ�يُ�ف حَّروُا �ئ هد: ﴿سَّ المسث

َّاءوُا حب وُهُمْ وَّ �ب َّرهَّْ اسْ�ة َّّاسِ وَّ ال�ف
ل�ئ �يمٍ﴾ – وادٍ ام�ة ِ طف �بسِِحْرٍ عَّ

موٌ� ًّا، وحب الاً وعص�ي ح�ب
. �ثم عصًا واحد�ة �ب�يد �ة ار�ة��ب

ُ ّ عَّ الْحَّ�ة َّ �ة وَّ َّ ل واحد: ﴿�ف رحب
.﴾ َّ لوُ�ف وُا �يَّْ�مَّ ا�ف ا كَّ لَّ مَّ َّطَّ �ب وَّ

ولاحطف �ئ�ف موسى لم �ي�ةحرّ�ك
ىٰ َّا �إِلَّىٰ مُوسَّ �ف َّوْحَّ�يْ �ئ ح�ةى ﴿وَّ
﴾ – ال�فصر ا�كَّ صَّ ِ عَّ َّلْ�ة ْ �ئ َّ�ف �ئ

�ي�ئ�ةىي �ب�ئمر الل� لا �بحماس�ة�ك
وحدها.

�ي�ة ال�ةط�ب

اع� لا �ة�ةِس الح�ة �ب�دد �ئ�ة�ب
�ة �. ا�ث�ب �يحب حب اطل �بصف ولا ال�ب
ال�يوم على �ئمرٍ �ة�لم صوا�ب�

�ي� مح�يط�ك – ولو ال�ف �ف و�ةحف
�ير – ولا ص�يلٍ ص�ف ىي �ة�ف �ف

رح� لم�ف لا � ولا �ةسث ر ع�ف دف �ة��ة
. �يس�ئل �بصد�ة
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؟ اع�ة السحر�ة حب هل �ئمل�ك سث
�يها وا �ف ٌ واحد�ة عر�ف ساع�ة
ل� كل لوا لائحب دف �ب الح�ة �ف

. ً واحد�ة ��ة ء د�ف ىي سث

�ة �ذ و�ة

احًا �يساومو�ف وا ص�ب رحب حف
ْراً﴾، َّحب َّائ َّا ل َّّ لَّ�ف َّ�ئِ�ف ر ﴿�ئ على الائحب
د �باعوا �وا مساءً و�ة ورحب

�يا كلها. هُدّدوا الد�ف
ما ط�يع والصل�ب �ف �بال�ة�ة
وا ل�ء، طل�ب ع ال�ب وا ر�ف طل�ب
َّا �ف لَّ�يْ ْ عَّ رِ�ف ْ َّ�ف َّا �ئ َّّ�ف : ﴿رَّ�ب ا�ة �ب ال�ث

– ﴾ َّ َّا مُسْلِمِ�ي�ف �ف َّّ �ف َّوَّ �ة ْراً وَّ �ب صَّ
اًّ َّّ� ص�ب « �ئىي صُ�ب ر�ف و»�ئ�ف
ُ اعد�ة ا. �ثم �ة مر�ف ح�ةى �ي�ف
: �ي�ف ��ف موسى للمس�ةصف

ِروُا... اصْ�ب اِللَِّّ� وَّ وُا �ب �ف َِّ��ي ﴿اسْ�ة
.﴾ َّ �ي�ف َّّ�ةِ ُ للِْمُ�ة َّ�ة �ب ِ ا�ة الْ�َّ وَّ

�ي�ة ال�ةط�ب

لّ� حب ىي �ةوئ رار الدف ل�ك ال�ة دف
اس – ا م�ف كل�م ال�ف ً و�ف حف

و�، �ب ، �ئو �ةر�ك عملٍ مسث �ةو�ب�ة
ا�ب – امٌ �بصل��ة �ئو ححب رف �ئو ال�ة
طو�ة واحد�ة ا�بد�ئ �ب� ال�يوم �بحف
، وادُ� �بدعا�ئهم �ب�د عمل�ي�ة

. كل صل��ة
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ٍ ا�ة عهدىي مع الل� – عهدُ ح�ي
� صف دّ�ةٍ �ئ�ف�ة ، �ئم عهدُ سث �ثا�ب�ة

؟ ر�ج ساع�ة ال�ف

�ة �ذ و�ة

هد: ر �إلى �ةكرار المسث ا�فطف
َّ رف ْ َّّا الرِّحب �ف َّ عَّ �ة ْ �ف ﴿لَّ�ئِ�ف كَّسثَّ
ا لَّمَّّ َّ ﴾ �ثم ﴿�ف َّّ لَّ�كَّ َّ�ف مِ�ف وُئْ لَّ�ف

ا َّ َّ... �إِدف رف ْ ْهُمُ الرِّحب �ف َّا عَّ �ف ْ �ف كَّسثَّ
﴾ – �إ�يما�ف َّ كُ�ثُو�ف هُمْ �يَّ�ف

رّ مع �ئول حف �ب الائرفما�ة �ي�ة
اءٌ رف ا�بل حب ىي الم�ة . و�ف �ة راحب �ف ا�ف
: �ي�ة ر لا �بالائم�ف �يكُ�ة�ب �بالص�ب
وُا ا�ف َّ كَّ �ي�ف ِ وْمَّ الَّّدف َّ َّا الْ�ة َّوْرَّ�ثْ�ف �ئ ﴿وَّ

ارِ�ةَّ سثَّ َّ مَّ و�ف ُ �ف َّ� ْ �يسُْ�ةَّصف
ا ا... �بمَِّ َّهَّ ارِ�ب َّ �ف مَّ ِ وَّ َّرْ�ف الاْئ
َّروُا﴾. ال�ةمك�ي�ف لا �ب صَّ

ر. �ف �بالص�ب مَّّ ، �يُ�ث �يوُه�ب

�ي�ة ال�ةط�ب

راً �ةط��ةَّ� دف كّر عهدًا �ئو �ف �ةدف
�ة �ثم �فس�ي�ة� – ا�ئ�ة ىي صف لل� �ف
ر على ِ �ب� ال�يوم. واص�ب �ئو�ف

ًى م�ف �يل�ة �ئو �ئدف طاع�ة �ث�ة
�ة�كِ �إلا لل�، ، ولا �ةسث ر�ي�ب �ة
ا �ثم اك�ة�ب مساءً: على مادف

؟ ر�ة ص�ب

رّ د�ب اهد ال�ة سث
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ىي ما �ئرا� كّل�ف �إلى �ئىي حدّ �يسث
ً �ئك�ثر مما �ئعلم�؟ وكم عاد�ة

رد �ئ�ف ل�ة ح�يا�ةىي لمحب دحف
�لو�فها«؟ اس �ي�ف »ال�ف

�ة �ذ و�ة

حر ع�ف ّ ماء ال�ب �ف ومٌ لم �يحب �ة
ال�ة �ث�يا�بهم �ب�د، ولا رف

ما هم، �ف �ة �ئمام �ئع�ي�ف رف الم�حب
�ي�ف على ومًا عاك�ف �إ�ف ر�ئوا �ة

َّا ل لَّّ�ف َّ�ْ الوا: ﴿احب ام ح�ةى �ة �ئص�ف
�ئ�ثر ٌ﴾ – ال�ة �ة آلهَِّ ا لَّهُمْ � هًا كَّمَّ ِلَّٰ �إ

ا� �ف �ة اهد �ئسر� م�ف الا�ة �بالمسث
ر ما �ةدُم�ف احدف ؛ �ف رها�ف �بال�ب

�ك �بل� �إ�ف� �يصوعف ر �إل�ي� �ف طف ال�ف
ٌ ام �ئد�ب �ة ىي الحف . و�ف ا�ف �ئدف اس�ة
�ة �ب لٌ لم �ي�ث �ب رور: حب �يكسر ال�ف

صار دكًّا، لىّي �ف لل�ةحب
.﴾ ِلَّ�يْ�كَّ ُ �إ ْ�ة َّ�كَّ �ةُ�ب ْحَّا�ف ﴿سُ�ب

�ي�ة ال�ةط�ب

�ة�ك اسث ا�ب�� على سث ع ما �ة�ة راحب
�ف �ئو ساع�ةً كل �يوم، واحدف
�يّ�ف دل مصدراً واحدًا �يرف �ب اس�ة
ِ�ف ىي الل�. �ثم رف ل�ك ما لا �يرصف
�ةها ع�ف ال�فاس دف ً �ئحف عاد�ة
ا�ف ر� لا �بم�يرف ا�ف السث �بم�يرف

�يو�. السث
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ّ م�ف ىي �ف رٌ حف ىي كِ�ب هل �يحرم�ف
، ول �فص�يح�ة �ب ، �ئو �ة آ�ي�ة هم � �ف
�ير؟ ط�ئ ص�ف �ئو الاع�ةرا�ف �بحف

�ة �ذ و�ة

و�با�ة على دّ ال��ة م�ف �ئسث
َّ آ�يَّا�ةىِي � ْ �ف ُ عَّ َّصْرِ�ف �ئ : ﴿سَّ ل�ب �ة

ِ َّرْ�ف ِىي الاْئ َّ �ف َّّروُ�ف َّكَّ�ب َّ �يَّ�ة �ي�ف ِ الَّّدف
ل� ر�ئ �ف ﴾ – �ئ�ف �ة�ة ِّ رِ الْحَّ�ة �يْ َّ ِ�ف �ب
ل� �ةح عل�ي�ك، و�ةسمع �ف �يُ�ف

ر �إلى ء. وا�فطف ىي �ي�ك سث ّ �ف رف �يه�ة
�ة ال�ةىي �يور�ثها الهوى: احب السدف

ارٌ﴾، وَُّ لً� ﴿لَُّّ� حف دوا عحب ع�ب
هد: ح المسث صف ر�آ�ف �ي�ف وال�ة

َّا ل َّا �يكَُّلِّمُهُمْ وَّ َُّّ� ل َّ�ف َّلَّمْ �يَّرَّوْا �ئ ﴿�ئ
لً�﴾ – م�ف ردّ ِ�ي �ب �يَّهْدِ�يهِمْ سَّ

اطل �بل� ِل ال�ب �ب َّ رّاً �ة الح�ة �ةك�ب
دم، لك�ف دل�يل. �ثم �ي�ئ�ةىي ال�ف

. سار�ة �ب�د حف

�ي�ة ال�ةط�ب

�ةً م�ف ل ال�يوم مل�حطف �ب ا�ة
ر�ير، ا� ولا �ة�ب �ئحدهم �بل� د�ف
�يراً، ا�ك الل� حف رف ل: »حب و�ة

ل كل �ب ل �ة �يها«. و�ة ر �ف س�ئ�فطف
ىي ع�ف �ف : اللهم لا �ةصر�ف راء�ة �ة

هم ّ �ف �ةح علىي آ�يا�ة�ك، وا�ف �
ا�ب�ك. ك�ة
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�لً�، ىي – �ئ�ي�فصر الح�ة �ف �ب صف عف
ّ اس �إلىي ر�ب ال�ف �ئم �يحطّم �ئ�ة

�ثم �ئ�فدم؟

�ة �ذ و�ة

َّ َّا�ف �ب ْ صف َّ ع موسى ﴿عف رحب
� لل� لا �ب صف ا﴾، وعف ً َّسِ�ف �ئ

ل�ك عو�ة�ب س�، ومع دف �ف ل�ف
�يّ�ف لما �ة�ب ا�؛ �ف ح�ي�ف مسّ �ئحف
ر كا�ف�ة �ئول كلما�ة�: ال�دف

ىي َّحفِ لاِئ رْ لىِي وَّ ِ �ف ْ ِّ اعف ﴿رَّ�ب
– ﴾ �ةِ�كَّ ِىي رَّحْمَّ َّا �ف لْ�ف َّدْحفِ �ئ وَّ

�ب صف س�. ال�ف �ف و�ة�ئمّل: �بد�ئ �ب�ف
ر�ي�ب ولا لم �ة �يح طف لل� لا �ي�ب
ىي صدر. �ثم ر �ف ً �ةحُ�ف كلم�ة

ا�ب على مصراع�ي�: �ةح ال�ب �ةْ كُلَّّ�يُ�ف سِ�َّ �ةِىي وَّ رَّحْمَّ ﴿وَّ
�ك، �ب صف ءٍ﴾ – �ئوسع م�ف عف ْ ىي سثَّ

�ك. �ب �ف و�ئوسع م�ف دف

�ي�ة ال�ةط�ب

�ك و�ب�ي�ف �ئول كلم�ة �ل �ب�ي�ف احب
�ة صم�ة �ي�ة �ب د�ة صف د ال�ف ع�ف

�ة لا ً �ثا�ب�ة اعد�ة كامل�ة – �ة
ر ال�يوم لم�ف دف اء. واع�ة �ف �ث اس�ة
، د�يم�ة �ةٍ �ة �ب صف ىي عف رح�ةَّ� �ف حب

. ى عل�يها رفم�ف ولو مصف
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ىي صلى الله عليه وسلم �ب ا� ال�ف ىي ا�ة�ب هل �ئرى �ف
... �ئم �ئحمل� سىي �ف �ةحر�يراً ل�ف
لّ�ة �ف ر� لل�ة دٍ �ئ�ةح�يّ�ف ال�ف �ي ك�ة

�؟ م�ف

�ة �ذ و�ة

رطٍ �ةم الرحم�ة الواس��ة �بسث �ةحُف
ها لائصحا�بها: �ب �يك�ة

... َّ و�ف ُ َّّ�ة َّ �يَّ�ة �ي�ف ِ ا للَِّّدف هَُّ ُ�ب َّكْ�ة �ئ َّسَّ ﴿�ف
﴾. �ثم َّ الرَّّسُولَّ ُِ�و�ف َّّ�ب َّ �يَّ�ة �ي�ف ِ الَّّدف
:� حفمس مهام �ةص�ف رسال�ة

ٌ ع�ف ، و�فهىي �ئمرٌ �بالم�رو�ف
، ا�ة كر، و�إحل�ل الط�ي�ب الم�ف
عُ َّ �يَّصف ، ﴿وَّ ا�ئ�ث �ب و�ةحر�يم الحف
َّ�لَّ الَّّ�ةِىي ل ْ َّعف الاْئ ْهُمْ �إِصْرَّهُمْ وَّ �ف عَّ
�كّ هِمْ﴾ – �بُ��ث ل�ي�ف لَّ�يْ َّ�ةْ عَّ ا�ف كَّ
ل�� �يدها. وال�ف رف ل�ل لا ل�ي الائعف
�ِِ وُا �ب �ف عُلّ�ة على �ئر�بع: ﴿�آمَّ
َُّ�وا َّّ�ب ا�ة روُُ� وَّ َّصَّ �ف َّّرُوُ� وَّ رف عَّ وَّ

. �ةسا�ب اٌ� لا ا�ف وُّرَّ﴾ – ا�ةّ�ب ال�ف

�ي�ة ال�ةط�ب

ور�ة �ةً مهحب �ئحىيِ ال�يوم س�ف
ر، السل�م على حب ا ال�ف )رك��ة
ول ، دعاء دحف م�ف لا �ة�ر�ف
ّ�ف �ف (، و�ة�ئمّل ك�ي�ف �ةحف �ي�ة ال�ب

ىي لٍّ �ف ُ ُّ عف �ك. �ثم اس�ئل: �ئىي ع�ف
، �ئو ، �ئو �ة�لّ�ة ح�يا�ةىي – عاد�ة

ٌ لو ّ�ة كّ� س�ف و�ف – �ة�ف حف
رفم�ةها؟ ال�ة
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هل �ئح�ةال على حدود الل�
ٍ د�يد�ة وصِ�يَّعف �ب�ئسماء حب

؟ م�يرىي « �ةرُ�يح صف ام�ي�ة »�فطف

�ة �ذ و�ة

ُولوُا �ة �ئمُروا �بكلم�ة واحد�ة ﴿وَّ
رَّ �يْ َّ وْلاً عف َّ دّلوها ﴿�ة �ب ﴾ �ف ٌ �ة حِطَّّ

د�يل �ب �يلَّ لَّهُمْ﴾ – وال�ة ىي �ةِ ِ الَّّدف
، طف ىي ل�ف �يراً �ف د�ئ ص�ف �ي�ب

ر�. �ثم ىي سث �يراً �ف �ةهىي ك�ب و�ي�ف
حر: ر�ة ال�ب ر�ي�ة الحاصف �ئهل ال�ة

الوا كروا ال�ةحر�يم �بل اح�ة لم �ي�ف
هُُمْ �يَّوْمَّ َّا�ف �ة هِمْ حِ�ي َّ�ئْ�ةِ�ي ْ �ة عل�ي� ﴿�إِدف

رَّّعًا﴾؛ والح�يل�ة ُ ْ�ةِهِمْ سث �ب سَّ
طر م�ف الم�ص�ي�ة �ئحف

الصر�يح�ة لائ�فها �ةمُارَّس
َّا لَّمُو�ف َّ ا طف مَّ م�ير مر�ةا�. ﴿وَّ �بصف

هُمْ ُسَّ �ف َّ�ف وُا �ئ ا�ف لَّٰكِ�ف كَّ وَّ
.﴾ َّ لِمُو�ف ْ �يَّطف

�ي�ة ال�ةط�ب

« واحد�ة �ةّسث ع�ف »ح�يل�ة �ف
ىي ررّ �بها ما �ة�لم �ئ�ف� لا �يرصف �ة�ب

د �ئو ىي مالٍ �ئو ع�ة الل� – �ف
ل�ة �با�بها و�ة�ة عمل – و�ئعف

�ياء ال�يوم. وسمِّ الائسث
رع�ي�ة لا �ب�ئسما�ئها السث
. �ة �ب�ئسما�ئها المُلطّ�ف
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اه�ي�ف ع�ف ا م�ف ال�ف هل �ئ�ف
�ي�ف السوء �ئم م�ف الصام�ة

؟ وهل �ئس�ةسهل ر�ي�ف دف الم��ة
�ف�ب ا�ةكّالاً على س��ة الدف

؟ ر�ة �ف الم�ف

�ة �ذ و�ة

: ر�ي�ة ىي ال�ة �ئا�ة �ف �ثل��ث �ف
الوا ﴿لمَِّ ، وساك�ةو�ف �ة عاصو�ف
الوا وْمًا﴾، و�فاهو�ف �ة َّ َّ �ة و�ف ُ َِّ�طف �ة

لَّّهُمْ لَّ�َّ ِّكُمْ وَّ ِلَّىٰ رَّ�ب ً �إ رَّ�ة ِ ْ�دف ﴿مَّ
�ئ�ة اء�ة ل�ف ا�ة حب حب ﴾. وال�ف َّ و�ف ُ َّّ�ة �يَّ�ة
َّ وْ�ف ْهَّ َّ �يَّ�ف �ي�ف ِ َّا الَّّدف �ف َّ�يْ حب َّ�ف : ﴿�ئ واحد�ة
وءِ﴾ – الصم�ة لم ِ السُّ �ف عَّ

� و�إ�ف لم ع لصاح�ب �ف �يسث
�ي�ِ� �ب�يد�. �ثم صور�ة

ا َّ دف َّ هَّٰ رَّ�ف َّ عَّ ُو�ف دُف : ﴿�يَّ�ئحْف ل�ف الحف
َّا﴾ رُ لَّ�ف َّ �ف ْ �يُ�ف َّ سَّ ولوُ�ف ُ �يَّ�ة َّىٰ وَّ َّدْ�ف الاْئ
��ك اء الصاد�ة �يد�ف – الرحب
دّر�ك. �ب �يحف لل�مل، والكادف

�ي�ة ال�ةط�ب

كراً واحدًا �ئ�فكر ال�يوم م�ف
، �ئو �ة : كلم�ة لط�ي�ف �بالحكم�ة
ٌ ، �ئو ا�فسحا�ب اص�ة رسال�ة حف

. �ة �ب �ي لس عف صام�ة م�ف محب
ور �ف مل�ة »الل� عف ر حب واحدف
اء�ة على رح�يم« �إ�ف حب

�ف�ب لا �ب�د�. ل الدف �ب لسا�ف�ك �ة
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؟ �يّر�فىي هل �ئحمل علمًا لا �ي�ف
ىي �ئ�ف �ئعر�ف الح�ة وهل �يك�ف

و �ب�؟ لائ�فحب

�ة �ذ و�ة

: لو�ب �ف لها ال�ة ٌ �ةر�ةحب �ة طف ل�ف
َّاُ� �ف َّ�يْ آ�ة ىي � ِ َّ الَّّدف َّ�ئ َّ�ب هِمْ �ف لَّ�يْ ا�ةْلُ عَّ ﴿وَّ

ا﴾ – ْهَّ َّ مِ�ف لَّحف ا�فسَّ َّ َّا �ف آ�يَّا�ةِ�ف �
ها كما ر�ج م�ف « �ئىي حف »ا�فسلحف
لد ع�ف اللحم؛ لائ�فها �يسُلحف الحب
اسًا م�اراً لا د� ل�ب كا�ف�ة ع�ف

: �ة و�ف لحمًا ودمًا. وال�لّ�ة مكسث
ِ َّرْ�ف ْلَّدَّ �إِلَّى الاْئ َّحف َُّّ� �ئ كِ�ف لَّٰ ﴿وَّ

كّر�ك ل� �يدف �ب اُ�﴾. و�ة وَّ َّعَّ هَّ َّّ�ب ا�ة وَّ
ىي ٍ مك�ةو�ب �ف ا�ة �بم�ي�ث

الوُا َّ ِّكُمْ �ة رَِّ�ب ُ �ب َّلَّسْ�ة طر�ة�ك: ﴿�ئ �ف
د�يم، ال�هد �ة َّلَّىٰ﴾ – �ف �ب

�ف�ب �ئ�ف �ة�فسا� �ب�د ما والدف
. ُكّر�ة دف

�ي�ة ال�ةط�ب

دف ر �ئمراً واحدًا �ة�لم� م�ف �ة احف
وا�ة ولم �ة�مل �ب� �ةط، س�ف
طو�ة ر حف وا�بد�ئ �ب� ال�يوم �ب�ئص�ف

ىي لا ال�لم الدف . �ف �ة ممك�ف
ى محا�يدًا �ة �لً� لا �ي�ب َّم �ف �يُ�ةرحب

ّ�ة عل�ي�ك. – �ي�ةحوّل ححب
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ىي وسم�ىي و�بصرىي – �ئما ل�ب �ة
ىي �ةها �ف �ي�ف دىي وطف ال�ة �ةوئ رف
، �ئم صار�ة �ئدوا�ة الهدا�ي�ة

ط؟ �ة �يا �ف د�ف

�ة �ذ و�ة

ا هَِّ َّ �ب هُو�ف َّ �ة ْ َّّا �يَّ�ف ٌ ل ُلوُ�ب ﴿لَّهُمْ �ة
ا هَِّ َّ �ب ْصِروُ�ف َّّا �يُ�ب ٌ ل َّعْ�يُ�ف لَّهُمْ �ئ وَّ
ا﴾ َّ �بهَِّ ُ�و�ف َّّا �يَّسْمَّ ٌ ل َّا�ف آدف لَّهُمْ � وَّ
ود الحواس �بل ِ وحب – لم �يَّ�ف�ف
الحسا�ب �ةها؛ �ف �ي�ف �ة�ط�يل وطف

على الاس�ة�مال لا على
�يرٌ م�ف ل��ك. �ثم �ةحدف الام�ة

طر �ئ�فوا� ال�طاء: �ئحف
َّا ُ ل ْ حَّ�يْ�ث �ف هُُم مِّ َّدْرحِب َّسْ�ة �ف ﴿سَّ
رّ �ئمُْلِىي لَّهُمْ﴾ – �ة�ئحف َّ وَّ �يَّْ�لَّمُو�ف
دّ م�ف د �يكو�ف �ئسث و�ب�ة �ة ال��ة

هما �با�ب �يلها. و�ب�ي�ف �ة�حب
اءُ َّسْمَّ للَِِّّ� الاْئ : ﴿وَّ ا�ة حب ال�ف
ا﴾. ادْعُوُ� �بهَِّ َّ َّىٰ �ف الْحسُْ�ف

�ي�ة ال�ةط�ب

ل�ب ح�ة ال�يوم �ب�ة ر�ئ ص�ف ا�ة
، واك�ة�ب ر لا �ب��ي�ف عا�بر�ة حاصف
؟ ُ ه�ة �ة ا �ف سطراً واحدًا: مادف

اس�ب �ثم ادُ� الل� �باسمٍ �ي�ف
ّا�، �يا �ة ها: �يا �ف �ة�ك �ب��ي�ف حاحب

. ، �يا لط�ي�ف ىي ا�ف سث
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ل�ة �بم�ف �ئ�ة�لّ�ة ح�ي�ف �ةُ�ف
؟ ا�ب �ي�ة الائس�ب الائ�بوا�ب و�ةصف
ىي �ف ر�ك الحف وهل �ي�ةسللّ السث

؟ كرىي �إلى سث

�ة �ذ و�ة

ل�ة صلى الله عليه وسلم �ئ�ف ر س�يد الحف مَّ �يوُئ
سِىي ْ َّ�ف َّمْلِ�كُ لِ�ف َّّا �ئ ُل ل ها: ﴿�ة �ي�ل�ف

اءَّ ا سثَّ َّّا مَّ ِل راًّ �إ َّ َّا صف ل ً�ا وَّ ْ َّ�ف �ف
ا حال�، ا كا�ف هدف �إدف اللَُّّ�﴾ �ف

و� م�ف دو�ف ٍ �ةرحب لو�ة ّ محف �ئىي �ف
ر�آ�ف ح ال�ة صف الل�؟ �ثم �ي�ف

د ر�كَّ ح�ي�ف �ي�ةسللّ ع�ف السث
�يم ، و�ي�ة دّ�ة د السث �م�ة لا ع�ف ال�ف
ل: ل ال��ة حب �ة �ب�ئس�ئل�ة �ةحُف الححب
َّمْ ا �ئ هَِّ َّ �ب و�ف لٌُ �يَّمْسثُ َّرْحب َّلَّهُمْ �ئ ﴿�ئ
ا﴾ ما لا َّ �بهَِّ و�ف ْطِسثُ َّ�يْدٍ �يَّ�ب لَّهُمْ �ئ
�ئاً لا �يمل�ك �ي س� سث �ف �يمل�ك ل�ف

�ئاً. �ي ل�ك سث

�ي�ة ال�ةط�ب

�ي� ر �ف �ةطف ىي �ة�ف ل�ك الائمر الدف دف
ًا م�ف �إ�فسا�ف – حوّل� رَّحب َّ �ف

الل�يل�ة �إلى دعاء �ب�ي�ف �يدىي الل�
�ب ىي الس�ب �ئولاً، �ثم اسعَّ �ف

�ير م�لّ�ة �ب�. وح�ي�ف ل�ب عف �ب�ة
ا م�ف ل: هدف �يسّر ل�ك �ئمر �ة �ي�ة

كا�ئىي ، لا »�بدف ل ر�بىي صف �ف
.» ر�ةىي �ب وحف

رّ د�ب اهد ال�ة سث
ruqaia.com �يّ�ة ال�لوا�فىي �ئ.د. ر�ة



سور�ة ال�أعرا�ذ

ح�ة ١٧٦ ◆ ◆ ال�يوم ١٧٦ • الص�ف

ال ال�ة��برّ سوأ

� ىي هدف �ب�د ٦٢ �يومًا �ف
ها ر�ج م�ف ... هل �ئحف السور�ة

ّ اكراً، �ئم �ئعود �إلى ص�ف دف
؟ ل�ي�ف ا�ف ال�ف

�ة �ذ و�ة

ر�فامحج م�ةكامل: ُ�ةم السور�ة �ب�ب حف
وَّ ْ �ف ِ الْ�َّ دُف اس ﴿حف ٌ مع ال�ف لُُ�ة حف
ِ �ف ْ عَّ َّعْرِ�ف �ئ ِ وَّ اِلُْ�رْ�ف �ئمُْرْ �ب وَّ
ل�ب ٌ لل�ة ﴾، وحما�ي�ة َّ َّاهِلِ�ي�ف الْحب

هُمْ سَّّ ا مَّ َّ وْا �إِدف َّ َّّ�ة َّ ا�ة �ي�ف ِ َّّ الَّّدف ﴿�إِ�ف
كَّّروُا َّ َّدف ِ �ة ا�ف طَّ �يْ َّّ َّ السث �ف ٌ مِّ ا�ئِ�ف طَّ
كّر دف ال�ة ﴾ – �ف َّ ْصِروُ�ف �ب ا هُم مُّ َّ �إِدف َّ �ف
ٌ مع وراً، و�ئد�ب �ي��يد ال�بصر �ف

َّمُِ�وا لَُّ� اسْ�ة َّ الوحىي ﴿�ف
طع �ة ٌ لا �ة�ف ُوا﴾، وصل�ة َّ�فصِ�ة �ئ وَّ

َّا ل ... وَّ سِ�كَّ ْ َّ�ف ِىي �ف َّّ�كَّ �ف كُر رَّّ�ب ْ ادف ﴿وَّ
﴾. و�ب�د َّ لِ�ي�ف ِ ا�ف َّ َّ الْ�ف �ف �ةَّكُ�ف مِّ

، ر�ي�ف رحل�ة طو�يل�ة مع المس�ةك�ب
ٍ على �ي�ف �ب �ةهىي السور�ة �بحب �ة�ف
.﴾ َّ دُُو�ف لَُّ� �يَّسْحب : ﴿وَّ الائر�ف

�ي�ة ال�ةط�ب

ا� والمساء كار الص�ب �ئحىيِ �ئدف
د ، واسحب د�برّ لا �بسرع�ة ال�يوم �ب�ة

ام �ة د حف ل�و�ة ع�ف د�ة ال�ة سحب
ُ عمّ�ف �ئساء ، واع�ف السور�ة
. ا�ةم�ة ها �بد�ئ�ة الحف �ب �إل�ي�ك.. �ف
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