


كرّ�ة � الم�ذ ك�ي�ذ �ةس�ةعمل ه�ذ
◆

ا�ةح�ة �إلى سور�ة ، م�ف سور�ة ال�ف حا�ة المصح�ف ح�ة م�ف ص�ف ٌ لكل ص�ف �ة �ف ، و�ة ا�ةٍ �ف عُ و�ة ا�ف وس�ب م�ئ�ة
�يّر �يومًا واحدًا. ُ�ف ؛ اك�ة�ب ل�ة را�ف . لا �ةسا�ب�ة الائ�يام، ولا �ةك�ة�ب ل�ةمل�ئ ال�ف و�ب�ة ال�ة

ح�ة ال�يوم ر�أ ص�ذ ا�ة
ا�ب�ة �ثمر�ة الك�ة �ئاً؛ �ف �ي ل �ئ�ف �ةك�ة�ب سث �ب ر�ئها �ب�ةمهّل �ة ح�ة ال�يوم وا�ة �ةح المصح�ف على ص�ف ا�ف

ها. راء�ة لا �بد�يل ع�ف ال�ة

١

ال � السوأ �ة�ذ ع�ذ
لم. ل �ئ�ف �ةمس�ك ال�ة �ب �ة واحد�ة �ة �ي�ة �ي�ك د�ة �ف م�ف ع�ي ، �ثم �ئعف د�برّ مر�ة�ي�ف ال ال�ة ر�ئ سوئ ا�ة

٢

�ة �ذ �ة�أمّل الو�ة
�� م�ف حالىي ال�يوم؟ ر�ئ� على مهل واس�ئل: �ئ�ي�ف موصف ؛ ا�ة ا�ب �ةح ال�ب �ة سطر �ي�ف �ف الو�ة

٣

اك�ة�ب �بص��ة
�ك و�ب�ي�ف الل�، لا ح�ة �ب�ي�ف � ص�ف ؛ هدف ا�ب�ة م�يل ولا ر�ة ىي مساح�ة ال�ةدو�ي�ف �بل� �ةحب اك�ة�ب �ف

ها �ئحد. روئ �ي�ة

٤

�ي�ة ال�يوم �ذ ال�ةط�ب ّ �ذ�ذ
َّّل. حب �ير�ة �ةوُئ �يّ�ة ك�ب �ير م�ف �ف دف حف َّّ �ف �ير�ة �ةُ�ف طو�ة ص�ف د. حف لّ� �إلى ال�ف حب لا �ةوئ

٥

اس�ةمع �إلى �ة��برّ ال�آ�ي�ة
�ة �ةح ل�ك حل�ة �ي�ف �ك، �ف ٌ �ةمسح� �بكام�يرا ها�ة�ف ح�ة �يوم�ي�ة رمرف او�ي�ة كل ص�ف ىي رف �ف

ً. اس�ةمع �إل�ي� �ب�د ر�ة اسث آ�ي�ة ال�يوم م�ب د حد�ي�ثها ع�ف � �يّ�ة ال�لوا�فىي ع�ف �ئ.د. ر�ة
. ا�ب�ة ل الك�ة �ب راء�ة و�ة ال�ة

. �ة �ف د�يد، و�إ�فما �ئكمل م�ف ح�ي�ث و�ة د�ئ م�ف حب ل� �ة�ب ا�ة�ك �يوم �ف �إ�ف �ف





ال سور�ة ال�أ�ذ�ذ

ح�ة ١٧٧ ◆ ◆ ال�يوم ١٧٧ • الص�ف

ال ال�ة��برّ سوأ

ا�ة ل��ف دما �ةحد�ث الحف ع�ف
ىي �يو�ي�ة �ف المال�ي�ة �ئو الد�ف

ّ ، هل �ي�فص�ب ح�يا�ةىي
ا� رف اه�ةمامىي على حسم ال�ف
، �ئم على �إصل�� لصالحىي
وى الل�؟ �ي�ف و�ة�ة ا�ة ال�ب دف

�ة �ذ و�ة

�ة ارف ىي ح�ي ر�ة ل�يس�ة �ف ال��ب
ا�فم �ئو المكاس�ب الم�ف

ىي سل�م�ة ، �بل �ف الماد�ي�ة
ا�ة لو�ب وصل�� ال�ل��ة ال�ة
ا�ة �ب �ث ، �ف �ي�ف م�ف �ب�ي�ف الموئ
لىي هو �ةمع الداحف المحب
ل �ب المطل�ب الائول �ة
ه�ة �ئىي �ةحد�يا�ة مواحب

. �ي�ة ارحب حف

�ي�ة ال�ةط�ب

اً �ئو ل��ف ر ال�يوم حف اس�ةحصف
�ك و�ب�ي�ف �ئحد حفصوم�ة �ب�ي�ف
وا�ف�ك حول �ئرحام�ك �ئو �إحف

، و�بادر �يوىي �ئمر مادىي �ئو د�ف
� ل لوحب ارف طو�ة �إصل�� و�ة�ف �بحف
اً وى ور�ئ�ف ىي ال�ة�ة ً �ف �ة �ب الل� رعف

. لو�ب �بسل�م�ة ال�ة

رّ د�ب اهد ال�ة سث
ruqaia.com �يّ�ة ال�لوا�فىي �ئ.د. ر�ة



ال سور�ة ال�أ�ذ�ذ

ح�ة ١٧٨ ◆ ◆ ال�يوم ١٧٨ • الص�ف

ال ال�ة��برّ سوأ

ح�ي�ف �ةلمّ �بىي الائرفما�ة
ا�ب �ي�ة �بىي الائس�ب و�ةصف

، هل �ئع�ةمد على �ي�ة الائرصف
رىي وحد�، �ئم سث ط�يط ال�ب ال�ةحف

ا�ب دف �بالائس�ب مع �ب�ي�ف الائحف �ئحب
ا�ث�ة �بالل�؟ �ف والاس�ة

�ة �ذ و�ة

ىي �ة�ئمل ال�ةدر�ج الاإلهىي �ف
�ي�ف �يوم �بدر: م�ف �ي�ة الموئ �ب �ة�ث

َّّكُمْ َّ رَّ�ب �ثُو�ف �ي ِ َّ�ف َّسْ�ة ْ �ة ﴿�إِدف
َّ لَّكُمْ﴾، �ثم �ئرسل َّا�ب اسْ�ةَّحب َّ �ف
اً، �اس �ئم�ف ، �ثم ال�ف المل��ئك�ة

لو�ب �ثم المطر ل�ةطه�ير ال�ة
ا�ب دام. الائس�ب �ي�ة الائ�ة �ب و�ة�ث
الماد�ي�ة وال�دد لا �ة�فصر
ل رف سها، �بل ال�فصر �ف �ف �ب�ف

ا�ج الائ�فس، ر�ي�ة �ةح�ة سث اً ل�ب �ة �ي �ب �ة�ث
�ي�ة �ي�ة �ة الح�ة �ف والسك�ي

ا مَّ مصدرها الل� وحد�: ﴿وَّ
دِ اللَِّّ�﴾. ْ عِ�ف َّّ مِ�ف َّّصْرُ �إِلا ال�ف

�ي�ة ال�ةط�ب

ه�ة �ك �ئو مواحب ل�ة ر �ئمراً �ي�ة �ة احف
اها ال�يوم، وحفص� سث �ةحف
ا�ث�ة والدعاء �ف ا�ئ�ة لل�س�ة د�ة

اً واحداً �ب دف �بس�ب ، �ثم حف �بصد�ة
�ة �بر�ب�ك. ا�ة و�ث�ة �ب احاً �ب�ث م�ة

رّ د�ب اهد ال�ة سث
ruqaia.com �يّ�ة ال�لوا�فىي �ئ.د. ر�ة



ال سور�ة ال�أ�ذ�ذ

ح�ة ١٧٩ ◆ ◆ ال�يوم ١٧٩ • الص�ف

ال ال�ة��برّ سوأ

ا�ب�ةىي لائوامر الل� هل اس�ةحب
ا�ب�ة صور�ي�ة و�فواه�ي� اس�ةحب
ا�ب�ة ح�ي�ة ، �ئم اس�ةحب �باللسا�ف

؟ �ير سلوكىي ىي و�ة�ف ل�ب �ةح�يىي �ة

�ة �ذ و�ة

ا َّ�يهَُّّ الد: ﴿�يَّا �ئ داء الحف �ة�ئمل ال�ف
وُاْ للَِِّّ� �ب �ي ِ َّحب وُاْ اسْ�ة �ف َّ �آمَّ �ي�ف ِ الَّّدف
ا اكُم لمَِّ عَّ ا دَّ َّ للِرَّّسُولِ �إِدف وَّ

�يكُمْ﴾. طاع�ة الل� �يحُْ�يِ
�ي�ة عل�ي�ك �يداً �يصف ل�يس�ة �ة

، �بل هىي مصدر الح�يا�ة
لو�ب �ي�ة لل�ة �ي�ة الح�يا�ة الح�ة

آ�ي�ة ال�ةىي ر الا والائروا�. وحدف
َّّ اللَّّ�َّ َّ�ف اعْلَّمُواْ �ئ �ةل�يها: ﴿وَّ

﴾�ِِ لْ�ب َّ �ة رْءِ وَّ َّ الْمَّ �ف َّ�يْ �يَّحوُلُ �ب
ىي �ب السرع�ة �ف �يوحب

ل ل �ئ�ف �ة�ث�ة �ب ا�ب�ة �ة الاس�ةحب
سو. لو�ب �ئو �ة�ة ال�ة

�ي�ة ال�ةط�ب

ىي �ئمر �إلهىي �ة�ئمل �ف
�ةها، �ئو ىي و�ة )كالصل��ة �ف

�ف ال�بصر، �ئو ال�ةسامح( �ف حف
ام رف ىي الال�ة د ص�و�ب�ة �ف �ةحب

ام �ب�، وا�بد�ئ ال�يوم ال�ة
�ي�ة طل�ب وراً �ب�ف � �ف �ي�ة �ب�ةط�ب

�ك. ل�ب " ل�ة �ي�ة �ي�ة "الح�يا�ة الح�ة

رّ د�ب اهد ال�ة سث
ruqaia.com �يّ�ة ال�لوا�فىي �ئ.د. ر�ة



ال سور�ة ال�أ�ذ�ذ

ح�ة ١٨٠ ◆ ◆ ال�يوم ١٨٠ • الص�ف

ال ال�ة��برّ سوأ

ر �بدا�يا�ةىي ح�ي�ف �ئس�ةحصف
د�يم، هل ىي ال�ة ��ف وصف
�اً ل�ك �ةواصف ىي دف �يور�ث�ف
كراً لل�، �ئم �ئ�فسا�فىي وسث
؟ �م�ة لَّ طولُ ال�ف صف ال�ف

�ة �ذ و�ة

: �يم�ة آ�ي�ة ال�طف كر الا �ةدف
لِ�يلٌ َّ ُمْ �ة �ة َّ�ف ْ �ئ كُروُاْ �إِدف ْ ادف ﴿وَّ
ِ َّرْ�ف ِىي الائ َّ �ف و�ف ُ �ف َّ� ْ سْ�ةَّصف مُّ
كُمُ َّ �ف َّطَّّ َّحف َّ�ف �يَّ�ة َّ �ئ ُو�ف َّا�ف �ةَّحف
كُم َّ�يَّّدَّ �ئ اكُمْ وَّ �آوَّ َّ َّّاسُ �ف ال�ف

كر �ئ�يام َّصْرِِ�﴾. �ةدف ِ�ف �ب
ل�ة دواء �ا�ف وال�ة الاس�ةصف

رور، ر وال�ف ا�ة الك�ب لاآ�ف
كر والاع�ةرا�ف دّد للسث ومحب
ل الل� الم�ةوالى. صف �ب�ف

�ي�ة ال�ةط�ب

كر�ة�ك �ثل��ث ىي مدف اك�ة�ب �ف
�ا�ف �ف�م �ئو مراحل اس�ةصف
ىي ح�يا�ة�ك مرر�ة �بها �ف
رّ�ج وك�ي�ف �آوا�ك الل� و�ف
ر�ة �ةم �بك�ث �ك، واحف اراًع�ف ار اس�ةحصف �ف �ف الاس�ة

َّ اللَُّّ� ا كَّا�ف مَّ ول�: ﴿وَّ ل�ة
.﴾ َّ روُ�ف ِ �ف ْ َّ�ف هُمْ �يَّسْ�ة َّهُمْ وَّ ِّ�ب دف مُ�َّ

رّ د�ب اهد ال�ة سث
ruqaia.com �يّ�ة ال�لوا�فىي �ئ.د. ر�ة



ال سور�ة ال�أ�ذ�ذ

ح�ة ١٨١ ◆ ◆ ال�يوم ١٨١ • الص�ف

ال ال�ة��برّ سوأ

�ة�ك �ة �ئموال�ك وو�ة �ف هل �ة�ف
اء الح�ة ىي �ب�ف �ة�ك �ف وطا�ة
ىي صوار�ف ودعم�، �ئم �ف

ر؟ �يا والسث الد�ف

�ة �ذ و�ة

َّ ّ ول� �ة�الى: ﴿�إِ�ف �ة�ئمل �ة
َّ و�ف ُ �ة ِ �ف روُاْ �يُ�ف َّ َّ كَّ�ف �ي�ف ِ الَّّدف
�ف الَّهُمْ لِ�يَّصُدُّواْ عَّ َّمْوَّ �ئ

ا �ثمَُّّ َّهَّ و�ف ُ �ة ِ �ف �يُ�ف َّسَّ ِ�يلِ اللَِّّ� �ف �ب سَّ
هِمْ حَّسْرَّ�ةً﴾. �ئهل لَّ�يْ ُ عَّ �ةَّكُو�ف
لو�ف �ئموالهم دف اطل �ي�ب ال�ب

ا�ئل�ة هم الرف هودهم لائهدا�ف وحب
، و�ةكو�ف عل�يهم حسر�ة

�ة �ئهل �ة �ف هد و�ف ك�ي�ف �بحب �ف
�يل الل�؟ ىي س�ب الح�ة �ف

�ة دا�ئماً للح�ة �ب ال�ا�ة
وال�ةوح�يد.

�ي�ة ال�ةط�ب

ا�ئ�ياً م�ف �ف �ث ءاً اس�ة رف حفص� حب
�ة�ك ال�يوم لدعم مال�ك �ئو و�ة
�ير، �ئو �ة�ل�يم علم، رو� حف مسث
اء �ف ً لا�ب�ة �ي�ة ، �ف �ئو �فصر�ة ح�ة
�ل � الل� و�ئ�ف لا �ةحب وحب
ول صف ىي ال�ف ا�ة�ك �ف طا�ة

اطل. وال�ب

رّ د�ب اهد ال�ة سث
ruqaia.com �يّ�ة ال�لوا�فىي �ئ.د. ر�ة



ال سور�ة ال�أ�ذ�ذ

ح�ة ١٨٢ ◆ ◆ ال�يوم ١٨٢ • الص�ف

ال ال�ة��برّ سوأ

ىي �بالمصاع�ب �ة دما �ةل�ة ع�ف
ها�ة �ة�ف والمواحب وال�ف

�ة �ب ىي �ي�ث ، ما الدف الح�ةم�ي�ة
دم�ي�ك و�يم�فح�ك �ة

؟ �ة �ف السك�ي

�ة �ذ و�ة

آ�فىي ر� �ي� ال�ة لاحطف ال�ةوحب
ا�ة �ب د ال�ث الصر�يح ع�ف

وُاْ �ف َّ �آمَّ �ي�ف ِ ا الَّّدف َّ�يهَُّّ اء: ﴿�يَّا �ئ والل�ة
ُواْ ُ�ة ا�ثْ�ب َّ ً �ف َّ�ة �ئ ِ ُمْ �ف �ة �ي ا لَّ�ةِ َّ �إِدف

لَّّكُمْ �يراً لَّّ�َّ �ثِ كُروُاْ اللَّّ�َّ كَّ ْ ادف وَّ
﴾. لم �يطل�ب َّ لِحوُ�ف ْ �ةُ�ف

ل�ي�ة و�ة ال�صف ار� ال�ة السث
ا�ة �بـ �ب ر�ف ال�ث ط، �بل �ة �ة �ف

كر هو كر الل�؛ لائ�ف الدف ر�ة دف ك�ث
وىي الائساسىي للرو� الم�ة

ل�ب �ئمام �ئع�ةى وال�ة
. ال�واص�ف

�ي�ة ال�ةط�ب

كل�ة �ك �ئىي مسث ح�ي�ف �ةصاد�ف
ط عملىي ال�يوم، لا �ف �ئو صف
طف و�ةرّ، �بل حا�ف �ف �ئو �ة�ة �ئ�ف �ة�ة
كار ال�يوم والل�يل�ة على �ئدف

ل�ب واٍِ� ر و�ة ِ �بلسا�ف حاصف
. �ة �ف ا�ة والسك�ي �ب ل�ةرى �ئ�ثر ال�ث

رّ د�ب اهد ال�ة سث
ruqaia.com �يّ�ة ال�لوا�فىي �ئ.د. ر�ة



ال سور�ة ال�أ�ذ�ذ

ح�ة ١٨٣ ◆ ◆ ال�يوم ١٨٣ • الص�ف

ال ال�ة��برّ سوأ

ك�ي�ف �ئ�ة�امل مع الاآراء
�ةم�ىي ل محب �ة داحف ل�ف �ة المحف
ود �إلى ، هل �ئ�ة �ئو �ب�ي�ةىي
طف �ة �ئم �ئحا�ف ر�ة � وال�ف ارف �ف ال�ة

؟ على وحد�ة الص�ف

�ة �ذ و�ة

لهىي هىي الاإ د ال�ف �ة�ف ع�ف
�ة ر�ة�ب �ة الم�ة �ب المحكم وال�ا�ة

لوُاْ سثَّ ْ َّ�ف �ة َّ َّعُواْ �ف َّارف َّ�ف لاَّ �ة عل�ي�: ﴿وَّ
ِروُاْ﴾. اصْ�ب َّ رِ�يحكُُمْ وَّ هَّ�ب ْ َّدف �ة وَّ
لىي �يس�ةهل�ك � الداحف ارف �ف ال�ة

و�ة دد ال�ة ا�ة و�ي�ب الطا�ة
ر على . الص�ب والمها�ب�ة
ل��ف �ي�ف و�إدار�ة الحف ال�ف المحف

و�ة كاء ورحم�ة هو سر �ة �بدف
ماعا�ة والائسر. الحب

�ي�ة ال�ةط�ب

اسث حاد �يحد�ث ىي �ئول �ف�ة �ف
ىي عمل�ك �ئو �ئسر�ة�ك، ال�يوم �ف

�يطف م ال�ف اعمد �إلى كطف
�ف�ب الحفصوم�ة و�ةحب

اً اطف ر ح�ف �، واص�ب ارف �ف وال�ة
. و�ة الص�ف �ة و�ة على الائل�ف

رّ د�ب اهد ال�ة سث
ruqaia.com �يّ�ة ال�لوا�فىي �ئ.د. ر�ة



ال سور�ة ال�أ�ذ�ذ

ح�ة ١٨٤ ◆ ◆ ال�يوم ١٨٤ • الص�ف

ال ال�ة��برّ سوأ

دال �ف�م �ب ر م�ف اس�ة هل �ئحدف
ل �بالم�اصىي الل� عرف وحب

حود؟ والحب

�ة �ذ و�ة

لهىي ا�فو�ف الاإ �ة�ئمل ال�ة
و�ف وئ ىي السث ال�ادل �ف

َّّ اللَّّ�َّ لَّمْ َّ�ف ِ�ئ لِ�كَّ �ب َّ والائمم: ﴿دف
ا هَّ مَّ َّ�ْ َّ�ف ً �ئ �ة ِّْ�مَّ ِّراً �ف �ي َّ �يَّ�كُ مُ�ف
ا ِّروُاْ مَّ �ي َّ َّّى �يُ�ف وْمٍ حَّ�ة َّ لَّى �ة عَّ
ول �م لا �ةرف سِهِمْ﴾. ال�ف ُ �ف َّ�ف ِ�ئ �ب
ول ح�ي�ف اً، و�إ�فما �ةرف ا�ئ�ي �ةل�ة
�ال لو�ب والائ�ف �ير ال�ة �ف �ة�ة
ر �فحو الم�ص�ي�ة والك�ب

�م�ة اء ع�ف الل�. ال�ف �ف �ف والاس�ة
كر طف �بالسث ل�ب و�ةحُ�ف �ةسُ�ةحب

. ام�ة �ة والاس�ة

�ي�ة ال�ةط�ب

�ة�ئمّل �ف�م�ة �ةح�يط �ب�ك ال�يوم
، �ئو ، الصح�ة )كالائم�ف

و�ب �ر وحب (، واس�ةسث الائسر�ة
ها، �ثم ا�ةر�ك سلوكاً �ئو طف ح�ف
�ئ�ة ك�ف�ة �ةمارسها عاد�ة س�ي

�م. �يّر ال�ف اً م�ف �ة�ف و�ف حف

رّ د�ب اهد ال�ة سث
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ال سور�ة ال�أ�ذ�ذ

ح�ة ١٨٥ ◆ ◆ ال�يوم ١٨٥ • الص�ف

ال ال�ة��برّ سوأ

ا�ةىي مع هل �ئد�ير عل��ة
ر�ي�ف �بم�فط�ة الاإعداد الاآحف

و�ي�ة وال�ةوكل، و�ة الم��ف وال�ة
؟ ىي �ئم �بالا�ةكال وال�ةم�ف

�ة �ذ و�ة

ر�آ�ف �ب�ي�ف �إعداد مع ال�ة حب
الاس�ةطاع�ة وال�ةوكل

ا َّعِدُّواْ لَّهُم مَّّ �ئ امل: ﴿وَّ السث
﴾ �ثم �ةٍ وَّّ ُ �ف �ة ُم مِّ ْ��ة اسْ�ةَّطَّ

َّ�ف �إِ�ف �يرُِ�يدُواْ �ئ ال: ﴿وَّ �ة
َّ�كَّ اللَُّّ� َّّ حَّسْ�ب �إِ�ف َّ عُو�كَّ �ف ْدَّ �يَّحف

َّصْرِِ� ِ�ف َّ�يَّّدَّ�كَّ �ب ىي �ئ ِ هُوَّ الَّّدف
َّ �ف َّ�يْ َّ �ب َّلَّّ�ف �ئ َّ * وَّ ِ�ي�ف مِ�ف اِلْمُوئْ �ب وَّ

لو�ب لوُ�بهِِمْ﴾. �ة�آل�ف ال�ة ُ �ة
�ةرى و�ةوح�يدها �ف�م�ة لا �ةسُث

م�ي�اً، �ب�ئموال الائر�ف حب
اع�ة �إله�ي�ة و�إ�فما هىي ص�ف

. لص�ة لو�ب المحف لل�ة

�ي�ة ال�ةط�ب

ىي اً �ف طو�ة عمل�ي طُ حف احف
س�ك و�ةطو�ير �إعداد �ف�ف

ه�ة مهام�ك، مهارا�ة�ك لمواحب
ل�ك �بالدعاء �ب�ئ�ف ر�ف دف وا�ة
�ك مع م�ف ل�ب مع الل� �ة �يحب

. �آل�ف �ير وال�ة حول�ك على الحف
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ال سور�ة ال�أ�ذ�ذ

ح�ة ١٨٦ ◆ ◆ ال�يوم ١٨٦ • الص�ف

ال ال�ة��برّ سوأ

اءً ر�ي�ف �ب�ف ر �إلى الاآحف هل �ئ�فطف
�يما�ف �يم الصد�ة والاإ على �ة
، �ئم على ع الم�ة�دىي �ف وال�ف

حفص�ي�ة المصالح السث
؟ �ة �ي�ة الصف

�ة �ذ و�ة

ر�آ�ف �ة�ئمل ك�ي�ف ر�ة�ب ال�ة
ل�ي�ة والولاء �ب�ي�ف صف الائ�ف

وُاْ �ف َّ �آمَّ �ي�ف ِ َّّ الَّّدف : ﴿�إِ�ف �ي�ف م�ف الموئ
الهِِمْ َّمْوَّ ِ�ئ دُواْ �ب َّاهَّ حب َّروُاْ وَّ احب هَّ وَّ
ِ�يلِ اللَِّّ� �ب ِىي سَّ سِهِمْ �ف ُ �ف َّ�ف �ئ وَّ
روُاْ �ئوُْلَّ�ئِ�كَّ َّصَّ �ف واْ وَّّ َّ �آوَّ �ي�ف ِ الَّّدف وَّ
.﴾ ٍ َّْ��ف َّوْلِ�يَّاء �ب هُمْ �ئ ُ َّْ�صف �ب

ى على �ف �ي�ة �ةُ�ب �ي�ة و�ة الح�ة الائحف
ىي ارك�ة �ف ، والمسث ال�فصر�ة

ل دف ، وال�ب �يم�ة الائهدا�ف ال�طف
. ح�ي�ة وال�ةصف

�ي�ة ال�ةط�ب

د �ئحوال صد�ي�ة �ئو �ئ�ف ّ �ة �ة�ف
ر ىي �ث�ف �ف �ف ىي الل� �ي�ة ل�ك �ف

�ير �ئو �يمر ور الحف م�ف �ث�ف
ارك� ، وسث ر�ف ص��ب �بطف

وىي �بالدعم المالىي �ئو الم��ف
ىي و�ي�ة �ئواصر الولا�ي�ة �ف �ة ل�ة

الل�.
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