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Dr. RUKIYE TA HA CABIR ULVANI

Cesitli bilimsel konularda pek cok Arapga ve Ingilizce
yayini olan Dr. Rukiye'nin Kur’an Uzerine Diisiinme,
Kadin, Aile ve Genglik konularinda eserleri vardur.
Uzmanlik alani islam Aragtirmalari ve karsilagtirma-
l1 dinler tarihidir.

Uluslararasi pek ¢ok 6diil almistir. Bunlardan biri de
Hadis Ilimleri dalinda aldig1 Prens Naif b. Abdiilaziz
oduludir ki, bu 6dil kendisine “Hadis-i Serifler Isi-
ginda Muhalif Kimselerle Diyalog” adl1 eseri sebe-
biyle verilmistir.

Pek ¢ok egitici ¢aligmaya; ozellikle “Diistince ve Po-
zitif Degerler” alanlarina iliskin ¢aligmalara katilmus,
sunumlar yapmugtir. Halen Bahreyn Universitesinde

dogent olarak ¢aligmaktadir.
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BIR KAC SO1

O
ot

RAHMAN VE RAHIM OLAN ALLAH'IN ADIYLA...
Degerli okuyucu,

Size sunulan bu kitap¢ik Allah’n kela-
mini suurlu ve anlayarak okumanin énemi-
ni ele alan miitevazi bir ¢alismadir.

Herhangi bir kayit s6z konusu olmaksi-
zin “Allahin Kitabr™n1 layik oldugu gibi an-
latmak bagarilmasi imkansiz bir istir. Clinki
o anlatilmasi dile getirilemeyecek kadar ok-
yanus misali sonsuzluk ifade eden ilahi ger-
gekleri dile getirmektedir. Onun bu 6zelligi-
ni bizzat kendisi su ayet ile dile getirmekte-
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dir: “Yeryiiziinde bulunan agaglar kalem ol-
sa, deniz(ler) de (miirekkep olsa), arkasin-
dan yedi deniz (daha gelip) ona yardim etse
de (Allah'in kelimeleri yazilsa), yine (bunlar
tikenir), Allah'in kelimeleri tiikenmez. Allah
oyle iistiindiir, 6yle hikmet sahibidir.” (Lok-
man, 27)

Kur’an her Miisliiman i¢in deger bigil-
mez kiymette bir nesnedir. Onun degerini ve
inananlara neler kazandigini Allah’in Rastli
pek ¢ok hadisinde ifade buyurmustur. Bun-
lardan bir ka1 soyledir:

“Kuran sefaatidir, sefaati makbuldiir.
(O ayn1 zamanda hakkini gézetmeyenler
hakkinda) sikdyetcidir, onaylayicidir. Her
kim onu éniine alir (ve ona uyar)sa, Kuran
o kimseyi cennete gotiiriir. Her kim de onu
(ihmal ederek)arkasina atarsa, Kuran o kim-
seyi cehenneme gotiiriir.”(Ahmed b. Hanbel,
Miisned, Hadis No:19789.)

“Her kim Kuram okur ve onu yasanti-
sinda uygularsa, o kimsenin anasina babasi-
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na kiyamet giiniinde oyle bir tag giydirilir ki,
eger sizin yasadiginiz diinyada olsa onun 151-
§1 sizin evlerinizdeki giinesin 151g1indan daha
giizel olur. Artik ona (Kurani okuyup, onu
yasantisinda uygulayan kimseye) nasil mu-
amele edilecegini sanmrsimiz? ” (Ebi Davud,
Siinen, Hadis No: 1453.)

Kuranin degerini ortaya koyan, O’nun
inananlara hem diinya, hem ahiret haya-
tinda neler kazandirdigini ifade eden pek
¢ok ayet ve hadise yer vermek miimkiin-
diir. S6zl uzatmamak adina bu kadarla ye-
tiniyorum.

Bu kiigiik kitapgik Kuran: daha iyi
anlamamiz1 saglayacak ipuglari sunmak-
tadir.

Yazar Dr. Rukiye Hanimefendi, cep ki-
tab1 formatinda pek ¢ok degerli eser kale-
me alan degerli bir akademisyendir. Bu ki-
tapeik ile o, adeta bize Kurandan en iyi se-
kilde nasil yararlanabilecegimizin sifreleri-
ni vermektedir.
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Kurani yeniden kesfedercesine bu ki-
tap¢igin okuyucularimizin maddi ve mane-
vi hayatlarinda yeni ufuklar agmasini niyaz
ediyorum.

Dr. Mustafa Ozcan
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SUNUS

O
ot

Kur'an-1 Kerim Arap toplumuna indi.
Opysa onlar okuma yazma bilmiyorlardi. On-
lar Kur'ani ezberlemekten 6nce onu uyanik
bir kalp ile hayatlarinda ve davranislarinda
yasayarak korudular. Kur’ani boylesine ha-
yata gegirmek Allah’n “Oku!” emrini dog-
rulamanin ta kendisidir.

Kuran: boylesine bilingli olarak oku-
mak; pek az imkanlar disinda okuma yaz-
ma alet ve edevati bol miktarda ellerinde ol-
mamasina ragmen, onlarin yasadiklar: ha-
yatlarinda, davranislarinda, medeniyet ve

11



KURAN RUKIYE

tiim diinyaya bir agilim olarak meyvelerini
vermistir.

Ancak Kur’ani béylesine bilingli oku-
mak uzun siirmemistir. Yavas yavas geriye
dontis baslamis, Allah'in kitabr ile olan bir-
liktelik miisliimanlarin yasamakta olduklar1
hayat ger¢eginden kaybolmus, geri kalmay1
gerektiren faktorler bir araya gelmistir. Hatta
bu durum benzerine pek az rastlanan akill
cahillik derecesine ulagmistir.

Basim ve yayim araglarinin yayginlas-
masina, Kur'ani okuyarak, yazarak ve dinle-
yerek ezberlemeyi kolaylastiran tekniklerin
gelismesine ragmen Allah’n kitab1 Miislii-
manlarin yasanan hayat gergeginden uzak-
lagmustir.

Cogunlukla yaygin olarak Miisliimanla-
rin Kuran ile ilgilenmeleri, onu zaman za-
man manasini diisiiniip anlamaksizin oku-
maktan, harfleri tam manasiyla ¢ikarip te-
cvid kurallarini giizelce uygulamaktan ya-
hut bir hastaya sifa olsun diye, mezarda ve-
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ya taziye ziyaretlerinde 6lmiislere okumak-
tan Oteye gegmemigtir.

Muhammed {immetinin gliniimiizde
yasadig1 medeniyet kayb1 ve {ist liste gelen
yenilgiler, olaylara kars1 dik durmaktan ve
gerektigi gibi davranmaktan aciz kalmalar1
ve bagkaca medeniyette geri kalmishk gos-
tergelerinin hepsi su veya bu sekilde Miis-
limanlarin Allah’in kitabr ile yasayislarinin
yansimasidir. Miisliimanlarin (pek ¢ogu) Al-
lah’in kitabini okurken ayetler gectikce dii-
stinmeyip akil ile geregi gibi algilamamalar1
(ne yazik ki bir gergektir.) Iste Allah’in mu-
azzam kitabini bireyin ve toplumun gercek
yasayisindan ve davraniglarindan uzaklasti-
ran budur.

Bu kitapgik sade bir iislup ile Miisliiman
insana seslenmektedir. Bu seslenis Allah'in
kitabr ile olmasi gereken iliskiyi diizeltmeye
katkida bulunmakta, onu akil ile geregi gibi
diisinmemenin tehlikesine karsi uyarmak-
tadir. Ayrica bu kitapgik uygulamali olarak
Kur’ani akil ile geregi gibi diistinmeye enge-
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lin sebeplerini arastirip bulma yollarini sun-
makta; kalbin, akilin, géziin ve kulagin kar-
silastig1 olaylardan nasil kirlendigini 6gren-
me imkan1 vermektedir.

Ayrica Miisliimanin kendisini ve algila-
ma organlarini isini géremez hale getirecek
bozulmalarin kusatmasina kars1 kontrol ve
takip etmeye yardim edecek giinliik yapila-
cak islerin zamanlama cetvelini sunmakta,
bu kabil durumlarin devamlilik ifade eden
bir tevbe ve istigfar ile cabukea nasil tedavi
edilecegini gostermektedir.

14

NICIN KURAN OKUYORUZ?

RN
B.C

Kur’an'n indirilmesindeki temel maksat
onu diisiinmek, hatirlamak ve hayat gergegi
icinde uygulamaktir. Cok sevabi var diyerek
sadece okumak degildir. Aziz ve Celil olan
Allah soyle buyuruyor:

ol S5 ol 15550 S5 Ay T S
«gL’j;‘Y\

“(Ey Rastlim!) Sana bu miibarek Kita-
b, dyetlerini diisiinstinler ve akl olanlar 6giit
alsinlar diye indirdik.” (Sad, 29)

15
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Bir diger ayette sdyle buyurulmustur:
s )l 28 e 5 OIS 35 OT 330 05505 Siéhy
(58 Bkt b
“Hala Kur'an iizerinde geregi gibi diisiin-
meyecekler mi? Eger o, Allah'tan baskas: ta-

rafindan gelmis olsayd: onda bircok tutarsiz-
lik bulurlardi.”(Nisa, 82.)

Bir bagka ayette soyle buyurulmustur:

«LéjL;jT _,,}Ij ul,c fi C}T;ﬁ\ RPyts S
“Onlar Kur'an'1 diistinmiiyorlar mi? Yok-
sa kalpleri kilitli mi?” (Muhammed, 24.)

Kur’ani diigiinmekten maksat, akli kulla-
narak Kur’an ayetlerinin amagladig1 sonugla-
ra, maksat ve hedeflerine ulagmaktir. Bu nok-
tadan sonra ayette ifade edilenleri uygulayip
gercek hayatta yasanir hale getirerek, boyle-
ce Kuranin davranislar: diizenleyici ve yon-
lendirici olmasi, ahlakimizda 6l¢ti olmasi ve

16
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kendimizle ve bagkalariyla uygulamaya konu
olmasi ger¢eklessin.!

Bu ayetler Miisliiman kisiye zihin, bilgi
ve kisisel olarak giicii yettigi 6lctide Kura-
n1 diisinmenin 6nemini ve farz oldugunu
gliclii bir ifadeyle dile getirmektedir. Bu ay-
n1 zamanda Kurani diisiinme meselesine zi-
yadesiyle onem vermenin ve onu gii¢lendir-
menin gerektigini de ifade etmektedir. Ibn
Kesir, tefsirinde Hasan-1 Basrinin su sozii-
nii rivayet etmistir: “Vallahi onun (Kur’an'in)
harflerini ezberleyip de ¢izdigi simrlar: ko-
rumayan onu diisiinmemigtir. Nitekim bir
kimse: ‘BN KurR’aN'IN TaMAMINI okuDUM  det, la-
kin o kisinin ne ahlakinda ne de davranisin-
da Kuran goriinmez.”*

Yine Ibn Kesir “Onlar Kur'an't diisiin-
miiyorlar m1?” (Muhammed, 24.) ayetinin
tefsirinde soyle demistir: “Allah (Cerre Cera-

1. Bakiniz: Dr. Rukiye Ulvani, Teoride ve Uygulama-
da Kur’ani Diigiinmek.
2. Ibn Kesir, Tefsiru’l Kurani’l Azim, 4/34.
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vont) kullarina Kur’ani diisiinmelerini em-
rediyor. Kurandan ve onun belagatli lafiz-
larin1 ve agik se¢ik manalarini anlamaktan
yliz gevirmeyi yasakliyor ve “Onlar Kur'an'
diistinmiiyorlar mi?” buyuruyor. Aziz ve Ce-
lil olan Allah bir seyi emir buyurunca, o se-
yi yapmak farz olur. O halde Kur’an: diisiin-
mek farzdir”

Kur’ani diigsiinmeyi terk etme konusun-
da Allah (Cerie CeriLono) soyle buyurmus-
tur:

P PN I E RPN

“Iclerinde bir takim iimmiler (okuma
yazma bilmezler) vardir ki, Kitab: (Tevrati)
bilmezler. (Bitiin bildikleri kuruntu ve ya-
landan baskasi degildir) Onlar sadece zan ve

tahminde bulunuyorlar.” (Bakara, 78.) Ibn
El-Kayyim bu ayet hakkinda soyle demistir:

3. IbnKesir, a.g.e. 1/530
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“Allah (Cerie CeriLont) kitabini degistiren-
leri ve o kitaptan sadece okumayi bilen tim-
mileri -ki iste bu kuruntudan ibarettir- zem
etmis, kottlemistir™

Sadece okuyup, okunanin manasini
diisinmeyi birakarak, okunan seyin an-
lami ve maksad: tGizerinde durmamanin,
okunan seyden ibret almamanin ve yasa-
nan hayata tatbik etmemenin akibetinden
sakindirmak baglaminda alimlerin ifade-
leri pek ¢oktur.

4. Ibn El-Kayyim El-Cevziyye, Bedziu’t-Tefsir, 1/300.
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0 O

Allah (Cerre CerAvomo) Kurani insanlar
i¢in sifa, rahmet ve hidayet (yol gosterici)
olarak indirmistir. O (Cerre CeLALonO) $OY-
le buyurur:

OB il s
“Ramazan ayi, insanlara yol gosteri-
ci, dogrunun ve dogruyu egriden ayirmanin

agtk delilleri olarak Kur'an'in indirildigi ay-
dir.” (Bakara, 185.)
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Su kadar var ki Kur’andan faydalanmak
insanin algilama araci olan organlarinin bas-
ka seylerle dolu olmamasi ve insanin o or-
ganlarin nelerle dolu oldugunu anlamasiy-
la gerceklesir. Insanin kalbi, kulag: ve gozi;
hepsi birden Kur’ani sessizlik igerisinde, an-
layarak; anlayarak ve diisiinerek karsilarsa
ve sonra da bu anlayis ve diistinme, Kura-
n1 okuyanin yasadig1 gerceklerle ortiisiirse
Kur’andan faydalanma gergeklesmis olur.

Insandaki bu organlar Allah’in insana
verdigi bir liituftur. Aziz ve Celil olan Allah
sOyle buyurmustur:

L&..J: O}—Q-L&J \J v—i-’L@.A‘ O)Ja.» u*" (..§>J.>-\ 41)\_5))

((OJ&VMOMYUJL@‘YUM‘VQC}»}

“Siz, higbir sey bilmezken Allah, sizi ana-
larimizin karmindan ¢ikards; siikredesiniz diye
size kulaklar, gozler ve kalpler verdi.” (Nahl,
78.)

Bu organlar bos kalmazlar. Bilakis insa-
nin yasadig1 dogal, kiiltiirel ve sosyal ¢evre-

21
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de var olan biitiin olaylar, sekiller ve haber-
ler otomatik olarak bu organlari karmagik ve
kalic1 bir bigimde doldururlar.

Insanoglu alistigi seye teslim olur ve
adet edindigi seye boyun eger. (Insanlar)
kendilerinde bulunan alicilara giren mater-
yallerin ne olduguna kars: dikkatli olabilme-
leriigin uzun siiren egitime ve egzersize ihti-
yag duyarlar. Bu organlarin algiladiklarinin
yapic1 olmasiyla insan diisiinmeye ve karar-
larini almaya bagslar. Iste bundan dolayr mut-
laka bu organlara nelerin girdigi hususunda
dikkatli ve uyanik olmak; bu organlarin al-
giladig: bilgilerin sekillerin ve digerlerinin
neler oldugu ¢ok 6nemlidir. Bu algilananlar,
bizim diigiinme ve karar almamiza ve gevre-
mizde olup bitenlere karst durusumuzun ne
olacagina esas teskil edecek olan ham mad-
deler durumundadir.

Iste bu gerekgeden dolayi bizlerden her
biri, mutlaka kendi kisiligi ile dosdogru bir
durus yapmali ve algilama organlarina nele-
rin girdigini kontrolden gecirmelidir. Kur’a-
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n1 okuyan kimsenin, kendisine Kur'andaki
emirleri ve pek biiyiik faydalardan yararlan-
may1 diistiniip kabullenme meydana gelme-
siicin akil, kalp, goz ve kulak temel arag du-
rumundadir.

Kuran-1 Kerimi okuyan i¢in bu emirle-
ri ve faydalari algilamak, ancak bu organlar
yoluyla tamam olur. Buna ulagsmak i¢in gi-
ris kapis1 bulmak, ancak bu algilama organ-
larinin berrak olmasi ve algilananlarin filt-
reden gegirilmesiyle miimkiindiir. Buna ka-
rar vermek bizim yagantimizdaki oncelikle-
rimizi gozden gecirmeye, kendimizi biiyiik
gormemeye, tembellik yapmamaya ve kendi
kendimizi aldatmaktan uzak olmaya muh-
tagtir. Ayrica su ayette buyurulan gercekle
yizlesmemiz gerekmektedir. Allah (Cerie
CeLALuno) soyle buyuruyor:

“Sizi sadece bos yere yarattigimizi ve sizin

hakikaten huzurumuza geri getirilmeyecegi-
nizi mi sandmiz?” (Mi'mindn, 115.)

23
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ARG

Her birimiz algilama organlarimizdan
giren zehirli maddelere kars1 uyanik olma-
ya ve bu zehirli maddeleri kontrol etmeye
muhtaciz. Sonra bu algilama organlarindan
zehirli maddeler girmis ise bunlar1 ¢ikarip
atmaya baslamaliy1z. Algilama organlari-
muiz1 kullanirken giren zehirlerin en basin-
da, Aziz ve Celil olan Allah’'in gazabini ¢e-
ken ve O’nun yasakladig: seyler gelmekte-
dir. Insanin her gordiigii ve isittigi sey, bir
sekilde i¢ diinyamizdaki akilda depolan-
maktadir.

24
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Bu zehirli maddelerin kalbe girisini dur-
durmak, iste tam bu noktadadir. Akil, gorii-
len seylerin ya da duyulan kelimelerin et-
kisinin ilk asamada yolunu kesecek kapidir.
Akil bunu yapmalidir ki bunlar, akilda ve
kalpte birikmemelidir. Aksi halde bu organ
fel¢ olur ve Kuran'n hidayetinin ona ulas-
masi engellenir. Aziz ve Celil olan Allah s6y-
le buyurmustur:

o 5:5,{; Mzl oy el 58 Al ag o
Y Gl G \,,sﬁxsuﬁm) 5yl
LGJU);@‘YM‘V-@AJL@-’OW\)UJL”V-GJ
y\rﬂ&fu‘ﬁtsawjll.@;uw‘ﬂob\ V.@Jj
w)bbd\v.a&ﬂj\

“Allah kimi hidayete erdirirse, dogru yo-
lu bulan odur. Kimi de sasirtirsa, iste asil zi-
yana ugrayanlar onlardir. Andolsun, biz cin-
ler ve insanlardan bircogunu cehennem igin
yaratmisizdir. Onlarin kalpleri vardir, onlar-
la kavramazlar; gozleri vardir, onlarla gor-

25
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mezler; kulaklar: vardir, onlarla isitmezler.
Iste onlar hayvanlar gibidir; hatta daha da
saskindirlar. Iste asil gafiller onlardir.” (Araf,
178,179.)

Allah’in yasaklarini islemek durumu-
na diigmekte kendisini gosteren zehirlerin
birikmesi sonucunda, insanda bulunan bu
muazzam organlar Kuran'n gerceklerine
ulasma giiciinii ve Kur’anda bulunan hida-
yeti elde etme imkéanini kaybederek is gor-
mez hale gelir. Bir 6rnek olmak {izere ba-
kilmas1 haram olan bir seye bakmak veya
bir bagka yasagi islemek durumunda, is bu
noktada kalmaz. Bilakis insanlarin elinde
olanlara g6z dikmeye, onlarin hareketleri-
ni gozetlemeye, haset ve kiskanclik gibi se-
beplerle onlarin sahip olduklar1 imkanla-
ra goz dikmeye kadar uzar. Bunlarin hep-
si kalplere ve akillara girerek onlar1 fesada
ugratan zehirlerdir. Bu durumda kalpler-
de ve akillarda Kur’anin manasini (geregi
gibi) anlamak ve ondan faydalanmak or-
tadan kalkar.

26
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Bu zehirlerden kurtulmak, giiglii bir
iradeye, azimli bir ¢aligmaya ve sabretme-
ye muhtagtir. Miisliimanin kalbi ve gozii bir
asamadan digerine ge¢is yapar. T4 ki insan
(giplak goz ile gormekten) basiret (kalp go-
zii ile gorme) derecesine ulasir. Basiret kalp-
te bir nurdur ki insan onunla Allah’in ayetle-
rini gérmeye baslar. Her bir organin kendisi-
ne 0zgi bir egzersizi vardir. Kalbin egzersizi
okunani izlemektir. Once sessiz olarak bas-
lar, sonra derece derece sesliye geger. Kula-
gin ki sesleri dinlemektir. Konusmak da de-
rece derece hafiften agira dogru ilerler. Goz
de oyledir. Yiirtimenin egzersizi de derece
derecedir.’

Akil ve kalp bir ayna gibidir. Ayna ne
kadar berrak, temiz ve goriintiiyii kapatan
seylerden arinmis olursa, kendisine yansi-
yan gercegi oldugu gibi gosterir. Allah (Cer-
LE CELALUHO) $O0yle buyurmustur:

5. Bakiniz: Ibn El-Kayyim El Cevziyye, Tibbu'n-Ne-
bevi, 1/192.
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52536 ozl 5 Caslb 242 15] 1,81 J,ddl Oy
(O3 e V'; 156
“Takvaya erenler var ya, onlara seytan
tarafindan bir vesvese dokundugunda (Al-

lah'in emir ve yasaklarini) hatirlayip hemen
gercegi goriirler.” (Araf, 201.)

Harama bakmalk, iblisin zehirli oklarin-
dan zehirli bir oktur. Kalbe isabet ettigi za-
man onu bozar ve orada katilik ve bitkinlik
meydana getirir. Ciinki goz ile kalp arasin-
da bir gegit ve yol bulunur. (Katilasip bitkin
diisen) kalp, Allah’tan ve Allah’in ayetleri-
ni diisiinmekten yiiz ¢evirir. Kuran'in ayet-
lerinden de bagka seylerden de faydalana-
maz olur. Kuran ayetleri boyle bir kimse-
nin davraniglarinda bir degisiklik meydana
getirmez.

28

ZEHIRLERDEN KURTULMANIN
ENGELLERI

o
'l

Algilama organi durumunda bulunan
kalp, akil, goz ve kulaktaki zehiri atmanin
ontinde engel olarak duran hususlara Miis-
limanin dikkat etmesi gerekir. Bu engellerin
onde gelenlerinden bazilar1 sunlardir:

a) Kendisini biiyiik goriip yiiz cevirmek:

Insanin bizzat kendisinden bagska kalbe
ve akla takilan zehirlerden kurtulma kara-
rin1 verecek hi¢bir kimse yoktur. Bu karari
vermek cesaret ve ciiret gerektiren bir istir.
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Bu zehirlerin neler oldugu ve insanin kalbi-
ni bunlardan kurtarmak i¢in bunlardan ka-
¢inilmasi gerektigi ve bu zehirlerin izlerin-
den 6zgiir olunmasi gerektigi Kur’anda bil-
dirilmistir. Bunlarin 6nde gelenlerinden bi-
risi hakikati kabul edip ona kulak vermek-
ten kendini biiyiik gorerek kaginmaktir. Al-
lah’in kitabini distiinmek ve onu anlamak
Aziz ve Celil olan Allah tarafindan verilen
bir ilimdir. Allah’a isyan ederek bu ilme ula-
§1lmaz. Allah (CeLLE CELALGHD) §6Y1€ buyur -
mustur:

o 155 05 G 153 Y & S 1555 05 G4
sy 0 Qe 135 05 Sl 25055 Y B
GBI G 1565 B 1,58 il dus S
“Yeryiiziinde haksiz yere bobiirlenenleri
ayetlerimden uzaklastiracagim. Onlar biitiin

mucizeleri gorseler de iman etmezler. Dogru
yolu gorseler onu yol edinmezler. Fakat azgin-
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lik yolunu goriirlerse, hemen ona saparlar. Bu
durum, onlarin ayetlerimizi yalanlamalarin-
dan ve onlardan gafil olmalarindan ileri gel-
mektedir.” (Araf, 146.)

(Ey Miisliiman!),

Allaha kalbinle yonelerek ondan hidayet
ve yardim iste. Mazeretlerin ne olursa olsun
Allah ile arana giinahlarin ve hatalarin ¢ok-
lugu girmesin. (Sen Allah’a yonelince) artik
sana firsat verilmistir, kendini sunman s6z
konusudur.

b) Kotiiliiklerin yapildigi ve alay edilen
meclisler:

Kurani Kerim girkin islerin yapildigy,
alay edilen, miinafikligin oldugu ve Allah’in
ayetleriyle dalga gecilen topluluklardan uzak
durulmasinin 6nemini kesinlikle bildirmis-
tir. Bu tiir davraniglar1 sdyleyenle dinleyen
glinah ve (degerlere kars1) diigman olmakta
esittir. Boyle olmasi insanin isittigi ve kula-
gina gelen sey karsisinda sorumluluk ytik-
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lenmesi i¢indir. Kendisi bir kelime konus-
masa veya bu tiir seyleri yapanlara katilma-
sa da bunlar1 yapip soyleyenlerle bir arada
bulunmast, onlarla oturup kalkmasi; glinah-
ta ve kalp ve akil iizerine gelecek vahim so-
nugta ortak olmak igin yeterlidir. Allah (Cer-
Le CELALUHO) $Oyle buyurmustur:

S il 3 O S e 0% 35
| g 5 g 5005 30 L 1545005 L 530
LN s D Of ekl 18] ] 28 s 3
Gt 5 3 G S

“O (Allah), Kitap 'ta size soyle indirmistir

ki: Allah'in ayetlerinin inkdr edildigini yahut
onlarla alay edildigini isittiginiz zaman, on-
lar bundan baska bir séze dalincaya (konuya
gecinceye) kadar kdfirlerle beraber oturma-
yin; yoksa siz de onlar gibi olursunuz. Elbet-

te Allah, miinafiklari ve kdfirleri cehennemde
bir araya getirecektir.” (Nisa, 140.)
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¢) Faydasi olmayan bos ve manasiz soz-
leri ¢cok¢a dinlemek:

Kur’anda insanin kulagina gelen soz ve
laflardan sorumlu olacagi vurgulanmustir.
Ozellikle kulak verilip dinlenilen soziin te-
miz olmasi istenmistir. S6ziin temiz olmasi
isitilen (izin verilmemis) sozleri beyinin al-
gilama bolgesinde tekrarlamaktan zihni ali-
koymakla gergeklesir. Bunun manast o s6zii
daha kulak bolgesinde iken dogrudan red-
dedip o soziin anlama merhalesine gecme-
sini kabul etmemek demektir. Béyle bir du-
rum iradeye bagli bir seydir. Insanin béyle
bir seyi yapmaya giicii yeter ve insan kulag1-
n1 siirekli bos laflardan yiiz ¢evirmeye alis-
tirabilir.

Iste bundan dolayidir ki Kur’anda bos
sozlerden yiiz gevirenler o6viillmiistiir. Bu
oviilenler, bos sozlerden yiiz ¢evirmeyi bi-
lerek segenlerdir. Aziz ve Celil olan Allah
sOyle buyurmustur:
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WIS 155 AL 152 1515
“(O kullar), bos sozlerle karsilastiklarin-

da onurlu bir sekilde (oradan) gecip giderler.”
(Furkan, 72.)

S0 WSt W 1,065 48155581 A0 shel 315

“Onlar, bos soz isittikleri zaman ondan
yiiz ¢evirirler ve: “Bizim islerimiz bize, si-
zin isleriniz size. Size selam olsun. Biz kendi-

ni bilmezleri (arkadas edinmek) istemeyiz”
derler.” (Kasas, 55.)

Bu ayetlerde ifade buyurulan seyler, an-
cak insanin istek ve iradesiyle se¢mek sure-
tiyle yapilan seylerdir.

d) Zararl ve bos sozlerden kaginmak:

Soziin tiirleri vardir. Bunlardan giybet,
sOz gotliriip getirmek ve benzeri gibi olanlar
zararli oldugu agiktir. Bu tiir szlerden sa-
kinmak, bunlarin konusulmas: gereken yer-
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de mutlaka susmak lazimdir. S6ziin bir di-
ger kismi vardir ki iyiligi emretmek, insanla-
r1 hayirli isler yapmaya davet etmek ve (dar-
gin) insanlarin arasini diizeltmek i¢in soyle-
nen sozler gibi tam manasiyla yararlidir. Bu
tiir s0z, soyleyene de bagkalarina da faydali-
dir. Bir bagka tiir s6z vardir ki onda hem fay-
da, hem zarar bulunur. Bu tiir sozler stizgec-
ten gegirilmeli, zararli olanindan uzaklasil-
malidir. Bir kisim s6z de vardir ki onda zarar
da yoktur, fayda da yoktur. insanin giinliik
alim satim, yeme igme gibi islerini konus-
mast gibi. Bu tiir bir s6zii konugsmakla ug-
ragmak zaman kaybetmektir. Bu kabil s6zle-
ri, mutlaka derece derece azaltmak lazimdhr.

S0z tiirlerinin her birisinde insan soy-
lediginin ne olduguna dikkat etmek ve uya-
nik olmak ihtiyacindadir. Insan séyledigini
kontrol edip nefsini hesaba ¢ekmeli, s6ziin-
de hata ettigi takdirde, kendisinden boyle bir
soziin meydana gelis aninda tevbe ve istigfar
ederek doniis yapmali, tekrar boyle bir sozii
soylememeye azimli olmalidur.
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Cagdas yasantimizda toplanti tiirleri de-
gisiktir. Insan sosyal iletisim gerceklestiren
gesitli olusumlarin igerisine girip modern
teknolojinin ortaya koydugu araglar kulla-
narak bu tiir ortamlara girer. Ik basta insan
bu yolu kullanarak bu tiir ortamlarda bulun-
manin biiyiik faydasi oldugunu diistiniir. Ne
var ki zamanin ge¢mesiyle ve insanin ken-
disine hitkmetmekten aciz kalarak dikkatten
kagmasi suretiyle bu yol, kotii soziin veya en
azindan bos soziin kapilarindan bir kapi olu-
verir. Eger insan modern iletisim araglarini
giizel yonetemez ve kendisini kontrol ede-
mezse ¢agdas imkanlar gonliimiiziin en gok
kirletici araglardan birisi sayilir.

e) Diinyaya fazlaca dalmak:

Sonuglarina bakmadan, durmaksizin
diinya hayatinin kigkirtmalarina uymak insa-
n1 diinya mesguliyetinin igine cekiyor. Ozel-
likle cagdas yasantinin dogasi, islerin nasil ge-
lisecegine dair diisiinme ve agir davranma ve
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durma firsati tanimadan insan1 bir dongiiniin
icerisine ¢ekmektedir. Bazen insanin iginde
bulundugu durum Kkisiyi zihin, akil, fikir ve
duygu yoniinden mesgul etmekte, bu mesgu-
liyet sadece maddi ve bedeni istekleri karsila-
maktan 6teye gegmemektedir. Bu durum, Al-
lah’a yonelip O’nun kitabini okuyup diisiinme
seklinde olmak iizere, kisinin ruhi ihtiyaglari-
n1 karsilamakta olumsuz yansimaktadir. Hatta
bazen tamamen kigkirtici diinya hayati insa-
na Oyle seyler sunmaktadir ki, sadece bedeni
ihtiyaclar1 karsilama gabasi artmakta ve tim
gayretler olanca giiciiyle insanin maddi istek-
lerini karsilamay1 kapsamaktadir. O derece-
deki, insana ruhunu tanimaya ve ruhunun ih-
tiyaglarini karsilamaya firsat vermemektedir.

Insanin nefsini kontrol ederek bir nok-
tada durmasini gerektiren sey, insan ile nef-
sinin ve ruhunun temizlenmesi arasina gi-
ren her meselede “Bu kadar yeter!” “Hayir!”
demesini bilmesidir.
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ARG

Giiglendirici ifadesinden maksadimiz
insanda bulunan algilama ve anlama or-
ganlarini arindirmaya ve bu organlarla ru-
hu yiiceltip stipheli seylerden temizlemeye
yardimci olan her seydir. Kurani Kerim bu-
nu elde etmenin yollarini agiklamistir. Bu
yollarin 6nemlilerinden bazilar1 sunlardir:

 Kuran ayetlerini ¢ok¢a dinlemek ve
onlar1 alip kabul etmeye hazir olmak. Su aye-
ti kerimede bu husus agikea dile getirilmistir.

\)izéwww\r.ao;wr@ﬁm\r@»
(Wﬁjwj‘&‘j‘&dds
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“Biz, onlardan énce kendilerinden daha
giiglii olan, diyar diyar dolasan nice nesilleri
helak etmisizdir. Kurtulus var mi?! Siiphesiz
ki bunda akli olan veya hazir bulunup kulak
veren kimseler icin bir 6giit vardir.”

Kur’ani dinlemekten maksat onu anlaya-
rak, suurlu, diislinerek ve ayetlerde istenilen
hususlara olumlu karsilik vererek dinlemek-
tir. BOylesi bir dinleme, kalpleri bilinmezleri
bilen Allaha gotiiriir ve Miisliimani en yiik-
sek derecelere eristirir.

o Yaratilmislara ve kainata bakip, mev-
cut ve gegmis milletlerin hayatina 6nem ver-
mek. Bunu yaparken diistiniip inceleyerek,
varliklarin gercegini derinlemesine anla-
yarak yapmalidir. Ayrica bunu sadece ¢ip-
lak goz ile bakarak degil, diistinerek kalp ve
akil yoluyla anlayarak yapmalidir. Nitekim
Kur’an-1 Kerim isitmekle kalp ve akil arasin-
daki baglantinin 6nemine dikkat ¢ekmis, ay-
rica goz ile kalp ve akil arasindaki baglanti-
nin 6nemini de vurgulamigtir.
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Bundan dolayidir ki Kur’anda goriilen
varliklara bakarak, bu bakistan hareketle dii-
stniip tefekkiir etmeyi tesvik eden pek ¢ok
ayetler vardir. Nitekim “Bakmuyorlar mi?”
“Gormediler mi?” “Gormez misiniz?” ifade-
leriyle ve benzeri ifadelerle baglayan ayetler-
de bu durum agikga goriilmektedir. Goz, go-
riilen alemdeki mitkemmel yaratilis ve gii-
zellikler iizerinde kalbi uyaran bir pencere-
dir. Bundan dolayidir ki bu ayetler, okuyan-
larin imanini artirarak, kdinat1 yaratana hu-
su icerisinde baglanmaya gotiiriir.

Gergek korliik ve gormekten aciz kal-
mak, hakikatte gorme organi olan gozde olan
korliik degildir. Bilakis gercek korliik, gorme
organi saglikli olup esyaya bakip onlar1 gor-
meye giicli yettigi halde kalbin kor olmasi-
dir. Aziz ve Celil olan Allah soyle buyurur:

Oskiag S5l 1) 5558 (231 3 15 D
5595 L1 a8 Y G Ly & sy OIST 3T Ly
sl p A S ik
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“(Seni yalanlayanlar) hi¢ yeryiiziinde do-
lasmadilar mi? Zira dolassalard: elbette dii-
siinecek kalpleri ve isitecek kulaklari olurdu.
Ama gercek su ki, gozler kor olmaz; lakin go-
giisler igindeki kalpler kor olur.”

Kuran-1 Kerimde onlarca ayetlerde ifa-
de buyuruldugu tizere yaratilanlara ve go-
riilen kainata bakmak, diisiinmenin 6nemli
adimlarindan birisidir. Bu baks kalpleri iir-
pertir ve goriilen giizellik ile onu yoktan var
eden arasinda bir bag olusturarak insanda
yaraticisina karsi saygi ile dolu bir husu duy-
gusu kazandirir. (Hatta insan boyle bir ba-
kis aliskanlig: kazanirsa) igerisinde her han-
gi bir kimildanmaya sebep olmayan alisilmis
manzaralar bile diistinmeyi ve tefekkiirii ha-
rekete gegirerek insanin zatinda bulunan ba-
sireti/kalp goziinii harekete gecirir. Bu du-
rumda kainatin her tarafi mi'minin igeri-
sine girdigi bir mihrap ve mescit olur. Boy-
lece mi'min kisinin kalbi, husu duygusu ile
dolar ve organlari kesin imanla ve tasdik ile
Allah’a teslim olur.
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Kur’anin ayetleri bu durumda olan insa-
nin duygularini ve akil giiglerini uyarici ha-
le gelir. Artik Kur’an, kisinin zatinda ve ha-
yatinda etkin olmaya baslar. Davranislarini
tiim varliklarla daha dhenkli bir sekilde daha
mitkemmele daha faziletli olana yonlendirir.

Gormekten maksat, soyutlanmis sadece
bakistan ibaret bir gérmek degildir. Bilakis bu
gormekle hedeflenen sey, Miislimani kéinat-
taki ve devamli baktig1 nefislerdeki yaratilis
kanunlarini kesfetme giiciine ulastirmaktir.
Miisliiman bu noktaya ulagtiktan sonra bege-
riyete hizmet eden, medeniyet eserleri bira-
kan ve yagadig1 diinyay1 imar eden aktif iire-
timler ortaya koyan meyveler vermeye baslar.

Iste bundan dolayidir ki goklere, yer-
yiiziine, milletlere, tarihe ve nefislere bak-
manin 6nemini pes pese vurgulayan Kuran
ayetleri dikkat ¢ekmektedir. Kuran bunun
onemine dikkat ¢ekmektedir ki akil, yara-
tilmislar1 devamli diisiinsiin, yaratilmislarin
kanununu, onlar1 tanimak ve onlardan fay-
dalanmak iizere devamli arastirsin.
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Kur’an Allah’in kitabidir. Insanin diinya
hayatini ve ahiretini daha giizele dogru de-
gistirmek tizere muazzam bir giicii vardur.
(Bu degisikligi gerceklestirmek tizere) sun-
lar1 kararlastirmalisin:

1. Her seyde en iyiyi yapan olmalisin. [Al-
lah (Cerie Cerarono): “O ki, hanginizin
daha giizel davranacagim sinamak igin

oliimii ve hayati yaratmistir” buyurmus-
tur. (Mulk, 2.) ]

2. Kuran1 en giizel sekilde okumalisin.
[Harf, mana ve tatbikat yoniinden]
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3. Kur'ani okuyus keyfiyetine, onu diisiin-
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meye ve uygulamaya yogunlagmalisin.
Yoksa Kur’ani kag kere hatim indirdigi-
ne degil.

. Hayatin1 Kuran ile degistirmeye niyet-

lenmeli ve azimli olmalisin.
Su hususlardan kesinlikle emin olmalisin:

Senden Oncekiler Kur'an ile muhatap
oldugu gibi sen de Kur’an ile muhatap-
sin. Kur’anin ayetleri sana yoneliktir. In-
sanlardan ¢ogu ayetlerde sdylenilenlere
kendisinin de girdiginin bilincinde de-
gildir. Pek ¢ok kimse sanir ki ayette anla-
tilanlar bir tiir veya arkasinda kimse kal-
mamus bir topluluk hakkindadur. iste bu
anlayzs, kalp ile Kur’ani anlamak arasin-
da perde olur. Allah’a and olsun ki ayet-
lerde anlatilanlar gelip gecmis ise de, on-
larin arkasindan onlarin benzeri varisgi-
ler veya onlardan daha serli yahut onlar-
dan daha agag: diizeyde olanlar gelmis-
tir. Kur'anin ayetleri onlarla ilgili oldu-
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gu gibi gliniimiizde yasayanlarla da ilgi-
lidir.6

Kurani okurken acele etmeyip aheste
oku. Tiim istegin bir sureyi veya bir cii-
zii okuyup bitirmek olmasin. Bilakis 6n-
celikli arzun, okudugun ayetlerin mana-
larin1 anlamak ve diistinmek olmalidir.
Okudugun ayetin senden ne istedigi-
ni anladigin yerde durmalisin. Allah'in
kelami, O’'nun tarafindan yarattiklarina
gonderdigi mektuptur. Bu sdylenileni
gerceklestirmek, onu doniip doniip tek-
rar tekrar okumakla miimkiindiir.
Miislim’in “Sahih”inde Huzeyfeden s6y-
le dedigi rivayet edilmistir:

“Bir gece Peygamber (Sallellahii Aley-
hi Ve Sellem) ile beraber namaz kilmis-
tim. Rasaliillah “Bakara” suresini oku-
maya baslad1. Ben (igimden) “Yiiz ayeti
tamamlayinca riikit" eder” dedim. Son-
ra (okumaya) devam etti. Ben (i¢gimden):

ibn Kayyim El-Cevziyye, Medaricii’s-Salikin, 1/343.
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“Biitiin sureyi bir rekdtta okuyacak” de-
dim. O yine devam etti. Ben: “Bu sure ile
riikii'a varir” dedim. Sonra “Nisd” sure-
sine bagladi. Onu da okudu. Sonra “Al-i
Imran” suresine basladi; onu da okudu.
Agir agir okuyor, i¢inde tesbih bulunan
bir ayete gelince tesbih ediyor; (Allah’tan
bir sey istenecek) istek ayetine gelince is-
tiyor; teavviiz/siginma ayetine gelince
(Allah'a) siginiyordu”

Sende bulunan alg1 organlarina kirletici
nesnelerin girmesini engelle.

[radenle se¢gmek suretiyle arkasinda fay-
da bulunmayan bos sozleri dinlemekten
yiz gevir. Cesaretle (bu konularda) erte-
leyici ve “sonra, sonra...” deyici olma.

Allah’in haram kildig1 her seye bakmaya
son ver. Clinkii bu davranis kalbi 6ldi-
riir. Kalp ayna gibidir. Onda ne yansirsa
o goriiniir ve orada yer eder.

AKklini arkasinda yarar bulunmayan, ise
yaramayan olumsuz fikirlerle veya de-

Dr. RUKIYE TA HA CABIR ULVANI

gistiremeyecegin tiziintii ve sikintil sey-
lerle meggul etmeye son ver.

Kalbini kisilerle mesgul etme. Diinyanin
arkasindan kosup, bir hedef belirleme-
den diinyalik elde etmek i¢in ¢abalama.
Diinyay1 kazanmay1 ahiretin i¢in hizmet
aract yap.

Giybet ve bagkalarina zarar veren Al-
lah'in haram kildig: seyleri diline soy-
letmeye son ver.

Faydasiz bos s6z sylemeyi azalt.

Kendini hayirli s6z sdylemeye veya sus-
maya alistir.

Kendini ve giiclinlin neye yettigini de-
vamli stnamadan gegcir. Bu hususta ulas-
tigin sonucu, hedefini gerceklestirmek
i¢in kullan.

Onem vermen gereken en biiyiik ala-
kanin, kendin ile Rabbin arasinda olan
alaka oldugunu devaml hatirla. Bu ala-
ka, senin Kuran ile dogal olarak var olan
alakandir.
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Maddi kazang gozetmeyen bu projenin
hedefi, Kuranin medeni mesajini sunarak
insanin ve toplumun davranis, diisiince, sos-
yal ve medeni olarak gelismesine katkida bu-
lunmak, saygin ve bariscil degerleri yerles-
tirmektir.

Bu proje, bu pek ¢ok hedefi gergekles-
tirmek amaciyla ¢esitli dillerde Kuran-1 Ke-
rim'in gesitli stireleri tizerinde seri olarak ye-
ni distinceler sunmaktadir. Bu sunumlar in-
san diisiincesine yeniden degerler kazandira-
cak, her diizeyde bagkalari ile iliskilerde giizel
davranis ve olumlu degerler katacak giigtedir.

Bu proje sozii edilen maksadi gergekles-
tirmek ve Kur'an streleri hakkinda diisiin-
meyi saglamak i¢in ¢esitli dillerde seri yayin-
lar gerceklestirmektedir. T4 ki insan diisiin-
me yetisi kazansin, i¢inde bulundugu reali-
te ile yasamanin nasil oldugunu gorsiin ve
yasantisinin giizellesmesini gerceklestirecek
giicte pozitif degerler sahibi olsun.
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